[image: image1.wmf] 

              Lyžařské oddílové soustředění 2. - 5.2.08
Ve dnech 2. - 5. 2. 2008 se koná lyžařské oddílové soustředění na chatě Sabinka v Jeseníkách.  Snídaně a večeře lze dokoupit na místě. Obědy budou na trase tréninku dle aktuální polohy a kupuje si je každý sám. Na chatě je k dispozici spol. místnost. 

Odjezd:   720 od Delvity
Auta:

	Válka Jan
	Moravec Stanislav
	Polák Petr
	Malysa Ján  

	603 528 083
	602 354 336
	
	603 151 454

	
	
	
	

	Moravcová Zuzana
	Moravcová Jana
	Poláková Tereza
	Jarnot Marek

	Svoboda František
	Moravcová Lucie
	Procházková Marie
	Jarnot Michal

	Valouch David
	Martínek David
	Ševčíková Petra
	Vrbický Miloš

	Procházka Zdeněk
	Lichý Ondřej
	Svobodová Klára
	Jurčák Karel

	Kuča Petr
	
	
	


Program lyžařského soustředění:

	2.2.08  
	Dopoledne
	odjezd z Opavy a ubytování na chatě

	
	Odpoledne
	Praděd – Švýcárna  

	3.2.08
	Celý den
	Švýcárna – Vřesová studánka (družstvo A)

	
	
	Švýcárna – Červenohorské sedlo (družstvo B)

	4.2.08
	Celý den
	??Karlov – Alfréda ??(družstvo A)

	
	
	Praděd – Švýcárna (družstvo B)

	5.2.08
	Dopoledne
	Možnost výběru: sjezdovky - běžky

	
	Odpoledne
	1630 odjezd domů


S sebou:  

jídlo, peníze, hygienické potřeby, běžkařské vybavení – lyže, boty, hůlky, vosky, oblečení …,  běžecké vybavení – běžecká obuv, šusťáky … , dostatek spodního prádla – mnoho ponožek,  turistické boty a oblečení, minimálně dvoje rukavice a čepici, plavky, pláštěnku, přezůvky, termosku, batůžek nebo ledvinku a hlavně dobrou náladu 
Vedoucí soustředění: 
Jan Válka

tel.:603 528 083 

V Opavě 27. ledna 2008                        
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