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Bydlite v centru mésta? Potom samoziejmé musite pocitat s tim, Ze je kolem vas Spatny vzduch. Bydlite
na okraji? Pak asi ¢ekate, Ze dychate vzduch vyrazné lepsi. Mylite se - nejnebezpecnéjsi Skodliviny se
dostavaji az tam. To je jeden z poznatk( zjisténych pii unikatnim dlouhodobém vyzkumu pfipraveném
Ceskymi védci.

Josef TuCek - AUTOR-WEB: www.ihned.cz/tucek

Pred dvéma lety, v Unoru a pak v ¢ervnu 2001, chodilo v centru Prahy Sedesat méstskych straznikl a
republikovych policisttl s podivnou "vyzbroji": na ramené, zhruba ve vysSi (st, jim Ustila plastova trubice, Gi
- odborné fe€eno - odbérova sonda s filtrem, ktera pomoci pumpi¢ky upevnéné u pasu nasavala vzduch;
presné stejny, jaky muzi zakona dychali. Na filtru se pfi tom zachycovaly sledované Skodliviny.

Vysledky vyzkumu maji védci, ktefi jej pfipravili a peclivé vyhodnotili, obhajovat na odborné konferenci
letos v breznu. Nejpodstatnéjsi zjisténi? "Vzduch, ktery straZnici a policisté dychali, patrné zptsobil
poskozeni jejich chromozomi, coZ zvysuje riziko onemocnéni rakovinou," konstatuje koordinator
vyzkumu Radim Sram z Laboratofe genetické ekotoxikologie, spoleéného pracovisté Ustavu
experimentalni mediciny Akademie véd v Praze a prazské pobocky Zdravotniho Ustavu se sidlem v
Koliné.

"ZvySené riziko samoziejmé hrozi vSem lidem, ktefi se v méstskych ulicich pohybuiji," pfipomina doktor
Srém.

S trubici na ramené

"To vite, Ze kolegové obCas zazertovali, kdyZ jsem ten pfistroj nosil," vzpomina straznik Jindfich Frolka z
Méstské policie Prahy 1 na svou Ucast pii vyzkumu. "Ale nebylo to nic ve zlém. A lidé na ulicich si mozna
ani neuvédomili, Ze je na mné néco neobvyklého. Tu trubici na ramené brali jako soucast vystroje."
Jindfich Frolka dodava, Ze do pokusu se pfrihlasil zcela dobrovolné. "PfiSlo mi, Ze by se mélo védét, jaky
vzduch na pochiizce dychame."

Ve stejné dobé, kdy straZnici s monitorovacim zarizenim chodili po ulicich mezi auty, nosilo stejny pfistroj
i Sedesat dalich lidi, vétsinou védcd, zdravotnikl a student(, ktefi v8ak vétsinu svého Casu travi v
mistnostech.

Vyzkumnici sledovali obé& skupiny pokusnych osob, ménili v jejich pfistrojich filtry a ty pouZzité davali na
chemicky rozbor. Kromé toho vSem zu€astnénym odebirali krev, ktera slouZzila ke zjisténi zdravotniho
stavu.

K jakym zavérim védci po vyhodnoceni vysledkl dospéli? Zjistili, Ze straZnici, neboli obecnéii lidé
pohybuijici se v prazskych ulicich, dychaji vzduch, v némz je obsazen dvojnasobek hlavnich Skodlivin,
které vnikaly do plic osob v uzaviené mistnosti. Rozdil se projevil i v ukazatelich jejich zdravotniho stavu.

Polamané chromozomy

"Tak se na to podivejte," ukazuje Zdik Dusek z Ustavu experimentalni mediciny na po&itatové obrazovce
snimky z mikroskopu. Zachycuji chromozomy z bilych krvinek. Chromozomy jsou jakési bali¢ky na geny v
jadru buriky; je jich 23 pard.

Chromozom oznaovany poradovym €islem 1 vyzkumnici v laboratofi chemicky obarvili na ¢erveno,
chromozom ¢&islo 4 na zeleno, ostatni jsou modré. "Vidite to? Nékteré chromozomy jsou rozlamané,"
ukazuje Zdik DuSek na snimcich barevné kousky chromozomovych viaken. "A nejen to, &asti
nesouvisejicich chromozomi se dokonce spojily navzajem," zvétSuje na obrazovce pocitae obrazky, na
nichz jsou tlomky zelené a Gervené obarvenych chromozomt( nepatii¢né spojeny v jeden celek (viz foto).
Odborné se tomu fikd chromozomové aberace (poruchy). "Na zakladé svétovych poznatki z poslednich
deseti let se uz dnes bere jako fakt, Ze ¢im vice méa ¢lovék v burikach chromozomovych aberaci, tim
vy3si je i pravdépodobnost, Ze onemocni rakovinou," shrnuje Radim Sram.



Pozménéna DNA

Pravé chromozomovych aberaci nasli vyzkumnici vice v bilych krvinkach straznik, ktefi chodili po
ulicich, nez v krvi osob, které vétSinu dne travily v mistnosti.

Ukéazaly se i dal3i nezadouci zmény. Rika se jim DNA adukty, co? je ozna&eni pro cizorodé latky pfimou
vazbou spojené s DNA (deoxyribonukleovou kyselinu pfenasejici dédicné informace). Takovéto chemické
zmény jsou prvnim krokem ke genetickym porucham, jeZz pak mohou vést k rliznym chybam organismu i
ke vzniku nemoci, napfiklad nadorového bujeni.

"Poruchy chromozomui ani zmény v DNA samoziejmé jesté automaticky neznamenaji, Ze ¢lovék, ktery je
mé, musi nutn& onemocnét,” zdlrazfiuje Radim Sram. "Predstavuji vSak pro ¢lovéka vyssi riziko."

Kdo za poruchy DNA a chromozomi mize? "Zda se, Ze rakovinotvorné polycyklické aromatické
uhlovodiky," odpovid4a Radim Sram.

Chemickeé slou€eniny, oznacované zkratkou PAU, vznikaji zejména spalovanim uhli, nafty a benzinu, ale
i domovnich odpadt. Lékafi o nich uz davno védi, Ze maji rakovinotvorné cinky. Teprve nyni v3ak

"Jejich mnoZstvi v ovzdudi se na vétsiné mist v Ceské republice zatim méii jen narazové," vysvétiuje
Blanka Binkova z Ustavu experimentélni mediciny. V prvni poloviné 90. let se zagaly PAU soustavné
zjiStovat v Teplicich a v Prachaticich. "V Praze se mnozstvi PAU ve vzduchu neustale méfi od roku 2000,
v ostatnich méstech je méfeni nepravidelné," dodava doktorka Binkova.

Praha ma jen dvé méfici stanice zjistujici stav PAU v ovzdusi - nad vyjezdem ze Strahovského tunelu na
Smichové a v Ceském hydrometeorologickém Ustavu v Libusi.

Clovék by piedpokladal, Ze na Smichové plném aut bude 3kodlivych PAU mnohem vice ne? v Libusi, na
okraji velkomésta. Je to vSak omyl. Lidé v LibuSi dychaji vzduch, v némz je jen o trochu méné PAU nez v
ovzdusi Smichova. "Rakovinotvorné PAU se toiZz vazou na mikroskopické ¢asteCky prachu, jez se Sifi po
celém hlavnim mésté. Lidé je tedy vdechuji i na mistech, kde by to viibec neéekali," konstatuje Radim
Srém.

"V tom je pravé rozdil mezi oxidy dusiku, oxidem sifi¢itym a dalSimi plyny, které se rychleji promichaji se
vzduchem a neprenesou se na tak velkou vzdalenost," doplfiuje Blanka Binkova. "AvSak PAU vazané na
prach se bohuZel dostanou i do oblasti vzdalenych od zdroje."

Mezinarodni vyzkumy potvrzuji, Ze PAU jsou velmi nebezpelné. Pokusy na zviratech dokazuji, Zze maji
rakovinotvorné Gginky. Cesti védci také dokéazali, e PAU narusuji zdravy vyvoj dosud nenarozenych déti
(viz ramecek "Déti jsou ohrozené..." na str. 5).

Vitaminy pomahaji

"Riziko, v ném?Z Zijeme, si musime zvazit. Pro mé to tfeba neznamena, Ze kvili tomu ute¢u z Prahy," iika
Zdenék Smerhovsky z Ustavu experimentélni mediciny, ktery se podilel na vyhodnocovani zdravotnich
nebezpedi, jez vyzkum zjistil. Pfitom pravé on by mél kam utéct - v hlavnim mésté pracuje pres tyden a o
vikendu je domav Jincich. "Hodné se da dokazat rozumnou prevenci. Nebudu tfeba na prochazky chodit
k prazské magistrale," poznamenava doktor Smerhovsky. "Jinym faktem je, Ze koufenim se do plic a dale
do organismu dostava jesté vétsi mnozstvi PAU neZ z méstského vzduchu. Takze kdo nekoufi, pfijima do
téla mnohem méné PAU," dopliuje.

"Zjistili jsem také, Ze ochrannou roli hraji vitaminy, hlavné vitamin C," navazuje Radim Sram. "Osoby, v
jejichz krvi jsme nasli zvySenou hladinu vitaminu C, mély i méné poruch chromozom(l a mensi poskozeni
DNA."

DalSi preventivni opatieni v3ak uz nejsou v rukou jednotlived. "To je véc politikd, ktefi musi rozhodnout,
zda je nutné, aby pfimo pies mésto jezdilo tolik aut, ktera jsou dnes hlavnim zdrojem nebezpecnych
PAU," zdiraziiuje Radim Sram. "N&s vyzkum jednozna¢né dokazuje, Ze PAU z automobilti Skodi lidem
po celé Praze, ale sami to zménit nedokadzeme."
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