RNDr. Leonard Jagelka, Klasicka a iyengarovska Skola jogy,
Taboritska 26, 13000 Praha 3

Silvestr a vstup do nového roku s jéogou od 30. 12. 2011 do 1.1. 2012

Lektor: LLeonard Jagelka

Kde: Mgr. Kamila Neumannova, Hlavice ¢. 15, 463 48 V3elibice, tel: 485 148 900
(Podjestédi, Machlv kraj, 90 km severné od Prahy u Ceského Dubu

viz www.joga-hlavice.cz). Pokoje s vlastni koupelnou a WC jsou vétsinou 4-lizkové, jen
jeden ma 2 a dva 6 luzek.

Okoli: Usedlost se nachazi v hornaté krajiné s mnoha lesy (do lesa jen 10 min). Jsou mozné
prochazky a vylety do okoli, terény jsou vhodné pro bézky, sjezdovka na Jestédu je
vzdalena 20 km. V Liberci je vynikajici aquapark s mnoha atrakcemi nejen pro déti.

Stravovani: Zahrnuje obéd a veceri; snidané je mozna za pfiplatek. Vafi se zde chutna
vegetarianska strava - polévka a hlavni jidlo k obédu a jedno jidlo k veéefi (k snidani pouze
¢aj, ale po Vanocich si jisté pfivezeme spousty kolacu). Silvestr nemusi byt Upiné
abstinentsky, ale mél by byt stfidmy.

Program: Letos bude program opét tradiéni véetné tradicni silvestrovské odpoledni
vychazky v sobotu. Prvni cvi¢eni v patek zacne kolem 17 hod, vedere bude asi v 19.15 hod.,
pak prostfeme stoly a jako obvykle je oblozime tim, co komu zbylo od Vanoc. Vlastni
silvestrovské posezeni zaéne kolem 21 hod.. Ranni cviéeni v sobotu zaéne v 9 hod, v nedéli
9.30 hod., odpoledni v sobotu od 17.15 hod.. V pfipadé po&asi nevhodného pro
dlouhodobéjsi pobyt venku muze byt denni program po domluvé upraven. S odjezdem
poditame v nedéli po obédé. Rodiny s détmi se pfipadné mohou domluvit s Kamilou
Neumannovou, je-li mozné pfijet o den dfiv nebo odjet o den pozdéji a vyuzit ho k zimnim
sportim nebo k navstéve libereckého aquaparku a zabavného centra Babylon.

Ceny zlstavaji stejné jako pred rokem: Za cely pobyt:1 580,- K& pro cviciciho, 1 380,- K&
pro cvicici déti 9 -12 let, 1 160,- K€ pro cvicici déti 5 - 8 let, 1080,- K& pro necviici rodinné
pfislusniky nad 12 let. Necvicici déti ve véku 2 - 4 let zaplati 610,- K&, 5 - 8 let 830,- KE a

9 -12 let 920,- KE. Do 2 let bez lliZzka a stravy zdarma, se stravou 170,- K&, s lUzkem i
stravou 560,- K&. V pfipadé vyzadani samostatného pokoje pro méné nez 3 osoby se plati
pfirdzka 200,- K& za pokoj a noc.

Rozmisténi do pokojll sestavujeme tak, aby byly pfednostné vyuzity mista v hlavni budové.
Jiné rozmisténi, pokud by vedlo ke zvySeni poétu vytapénych pokojl v nové budové, je
mozné domluvit na misté za pfiplatek, ktery stanovi majitelka objektu. Nevahejte se
zaplacenim, protoze na tuto akci byva plno.

Placeni: Kdo nema moznost zaplatit véas osobné, mize poukazat pfisluSnou sumu na ucet
CS a.s. 000000-0473556033 / 0800 nazev Jagelka, vedeny u pobo&ky v Praze 3, Taboritska :
Jako variabilni symbol uved’te pfijmeni nebo rodné Eislo.

Pfi zahajeni seminafe se bude vyZzadovat doklad o zaplaceni.

PFi placeni na misté se Uctuje prirazka 5 %. Storno pouze v zavaznych pfipadech
dohodou, jinak Ize vyslat nahradnika.

Doprava: Do Mnichova Hradisté viakem nebo autobusem, pak autobusem smér Hruby
Lesnov, nebo na kole asi 15 km. Autem z Mnichova Hradisté po trase: Klaster - Hradisté nad
Jizerou, Jivina, Strazisté, Hlavice. Pokud bude nékdo nabizet mista ve svém auté,
doporuc¢ujeme vybirat cenu odpovidajici cené verejné dopravy.



