Joga s détmi lll

Zaklady jogy pro dospélé. Pokradovaci seminar pro absolventy seminaft ,Jéga s
détmi | a II*.

Termin: od 8.12. 2011 13:00 hod. do 16:00 hod.
Cena: 600,- K¢

Lektorka: Ing. Véra Rojova-Sita, vystudovala Vysokou Skolu ekonomickou v Praze.
Je drzitelkou mezinarodniho certifikatu pro cviditele jégy a cvi€itelkou Il. tfidy podle
systému Joga v dennim Zivoté, vyuduje pod vedenim Mistra Paramhanse
Svamidziho Mahésvaranandy od roku 1992. Vede kurzy pro déti vdech vékovych
skupin i pro dospélé. Lektorka je autorkou knihy Joga, hry a pohadky.

Stav: Aktualni

Akreditace MSMT C. j.: 14 159/2009-25-338

Seminaf je vhodny pro ugitele MS a ZS, pro vychovatele, vedouci krouzkd, ktefi
pracuji s détmi. Na seminafi ziskaji dovednosti, které jim usnadni praci s détmi a
mladezi — vnitini klid, pozitivni zplsob mysleni, schopnost soustfedit se, pevné

zdravi.

Pomiicky: pohodiny cvi¢ebni Gbor, karimatka



