NOVÝ SYSTÉM HODNOCENÍ KRASOBRUSLENÍ

zpracováno dle materiálů ISU ke dni 11.6.2005


Tabulka hodnot krasobruslařských prvků (SOV) 

– sólové kategorie

	
	
	
	+++
	++
	+
	základ
	-
	--
	---

	A
	Skoky
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Toeloop
	1 T
	1,0
	0,6
	0,3
	0,4
	-0,1
	-0,2
	-0,3

	
	Salchow
	1 S
	1,0
	0,6
	0,3
	0,4
	-0,1
	-0,2
	-0,3

	
	Loop (Rittberger)
	1 Lo
	1,0
	0,6
	0,3
	0,5
	-0,1
	-0,2
	-0,3


	
	Flip
	1 F
	1,0
	0,6
	0,3
	0,5
	-0,1
	-0,2
	-0,3

	
	Lutz
	1 Lz
	1,0
	0,6
	0,3
	0,6
	-0,1
	-0,2
	-0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Axel
	1 A
	1,5
	1,0
	0,5
	0,8
	-0,2
	-0,4
	-0,5

	
	Dvojitý Toeloop
	2 T
	1,5
	1,0
	0,5
	1,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Dvojitý Salchow
	2 S
	1,5
	1,0
	0,5
	1,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Dvojitý Loop (Rittberger)
	2 Lo
	1,5
	1,0
	0,5
	1,5
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Dvojitý Flip
	2 F
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Dvojitý Lutz
	2 Lz
	1,5
	1,0
	0,5
	1,9
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dvojitý Axel
	2 A
	3,0
	2,0
	1,0
	3,3
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	Trojitý Toeloop
	3 T
	3,0
	2,0
	1,0
	4,0
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Trojitý Salchow
	3 S
	3,0
	2,0
	1,0
	4,5
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Trojitý Loop (Rittberger)
	3 Lo
	3,0
	2,0
	1,0
	5,0
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Trojitý Flip
	3 F
	3,0
	2,0
	1,0
	5,5
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Trojitý Lutz
	3 Lz
	3,0
	2,0
	1,0
	6,0
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Trojitý Axel
	3 A
	3,0
	2,0
	1,0
	7,5
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Čtverný Toeloop
	4 T
	3,0
	2,0
	1,0
	9,0
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Čtverný Salchow
	4 S
	3,0
	2,0
	1,0
	9,5
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Čtverný Loop (Rittberger)
	4 Lo
	3,0
	2,0
	1,0
	10,0
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Čtverný Flip
	4 F
	3,0
	2,0
	1,0
	10,5
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Čtverný Lutz
	4 Lz
	3,0
	2,0
	1,0
	11,0
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	Čtverný Axel
	4 A
	3,0
	2,0
	1,0
	13,0
	-1,0
	-2,0
	-3,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	Piruety
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pirueta s jednou polohou a žádnou změnou nohy (vzpřímená, zakloněná, ve váze, nízká)

	
	Vzpřímená pirueta, obtížnost 1
	USp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,2
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Vzpřímená pirueta, obtížnost 2
	USp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	1,5
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Vzpřímená pirueta, obtížnost 3
	USp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	1,8
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Vzpřímená pirueta, obtížnost 4
	USp 4 
	1,5
	1,0
	0,5
	2,4
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zakloněná pirueta, obtížnost 1
	LSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,2
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Zakloněná pirueta, obtížnost 2
	LSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	1,5
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Zakloněná pirueta, obtížnost 3
	LSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	1,8
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Zakloněná pirueta, obtížnost 4
	LSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	2,4
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pirueta ve váze, obtížnost 1
	CSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,2
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Pirueta ve váze, obtížnost 2
	CSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	1,5
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Pirueta ve váze, obtížnost 3
	CSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	1,8
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Pirueta ve váze, obtížnost 4
	CSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	2,4
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Nízká pirueta, obtížnost 1
	SSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,2
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Nízká pirueta, obtížnost 2
	SSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	1,5
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Nízká pirueta, obtížnost 3
	SSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	1,5
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Nízká pirueta, obtížnost 4
	SSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	2,4
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Skoky do piruet (do jakékoliv polohy – vzpřímené piruety, zakloněné piruety, piruety ve váze, nízké piruety

	
	Skok do vzpřímené piruety, obtížnost 1
	FUSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do vzpřímené piruety, obtížnost 2
	FUSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do vzpřímené piruety, obtížnost 3
	FUSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	2,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do vzpřímené piruety, obtížnost 4
	FUSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Skok do zakloněné piruety, obtížnost 1
	FLSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do zakloněné piruety, obtížnost 2
	FLSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do zakloněné piruety, obtížnost 3
	FLSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	2,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do zakloněné piruety, obtížnost 4
	FLSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Skok do piruety ve váze, obtížnost 1
	FCSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do piruety ve váze, obtížnost 2
	FCSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do piruety ve váze, obtížnost 3
	FCSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	2,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do piruety ve váze, obtížnost 4
	FCSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Skok do nízké piruety, obtížnost 1
	FSSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do nízké piruety, obtížnost 2
	FSSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do nízké piruety, obtížnost 3
	FSSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	2,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Skok do nízké piruety, obtížnost 4
	FSSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Piruety s jednou změnou nohy a žádnou změnou polohy (vzpřímená, zakloněná, nízká, ve váze)

	 
	Vzpřímená pirueta se změnou nohy , obtížnost 1
	CUSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Vzpřímená pirueta se změnou nohy , obtížnost 2
	CUSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Vzpřímená pirueta se změnou nohy , obtížnost 3
	CUSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	2,1
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Vzpřímená pirueta se změnou nohy , obtížnost 4
	CUSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zakloněná pirueta se změnou nohy , obtížnost 1
	CLSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Zakloněná pirueta se změnou nohy , obtížnost 2
	CLSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Zakloněná pirueta se změnou nohy , obtížnost 3
	CLSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	2,1
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Zakloněná pirueta se změnou nohy , obtížnost 4
	CLSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pirueta ve váze se změnou nohy, obtížnost 1
	CCSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Pirueta ve váze se změnou nohy, obtížnost 2
	CCSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Pirueta ve váze se změnou nohy, obtížnost 3
	CCSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	2,1
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Pirueta ve váze se změnou nohy, obtížnost 4
	CCSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Nízká pirueta se změnou nohy , obtížnost 1
	CSSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,3
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Nízká pirueta se změnou nohy , obtížnost 2
	CSSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Nízká pirueta se změnou nohy , obtížnost 3
	CSSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	2,1
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Nízká pirueta se změnou nohy , obtížnost 4
	CSSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kombinovaná pirueta se změnou polohy a bez změny nohy

	
	Obtížnost 1
	CoSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,7
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Obtížnost 2
	CoSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,1
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Obtížnost 3
	CoSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	2,5
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Obtížnost 4
	CoSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kombinovaná pirueta se změnou nohy a polohy

	
	 Obtížnost 1
	CCoSp 1
	1,5
	1,0
	0,5
	2,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	 Obtížnost 2
	CCoSp 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,5
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	 Obtížnost 3
	CCoSp 3
	1,5
	1,0
	0,5
	3,0
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Obtížnost 4
	CCoSp 4
	1,5
	1,0
	0,5
	3,5
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	Kroky
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kroková pasáž jakéhokoliv tvaru (po přímce, kruhu, vlnovce)

	
	Kroková pasáž po přímce, obtížnost 1
	SlSt 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,8
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Kroková pasáž po přímce, obtížnost 2
	SlSt 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,3
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	Kroková pasáž po přímce, obtížnost 3
	SlSt 3
	1,5
	1,0
	0,5
	3,1
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	Kroková pasáž po přímce, obtížnost 4
	SlSt 4
	3,0
	2,0
	1,0
	3,4
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kroková pasáž po kruhu, obtížnost 1
	CiSt 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,8
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Kroková pasáž po kruhu, obtížnost 2
	CiSt 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,3
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	Kroková pasáž po kruhu, obtížnost 3
	CiSt 3
	1,5
	1,0
	0,5
	3,1
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	Kroková pasáž po kruhu, obtížnost 4
	CiSt 4
	3,0
	2,0
	1,0
	3,4
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kroková pasáž po vlnovce, obtížnost 1
	SeSt 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,8
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Kroková pasáž po vlnovce, obtížnost 2
	SeSt 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,3
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	Kroková pasáž po vlnovce, obtížnost 3
	SeSt 3
	1,5
	1,0
	0,5
	3,1
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	Kroková pasáž po vlnovce, obtížnost 4
	SeSt 4
	3,0
	2,0
	1,0
	3,4
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sekvence spirál jakéhokoliv tvaru

	
	Sekvence spirál, obtížnost 1
	SpSt 1
	1,5
	1,0
	0,5
	1,8
	-0,3
	-0,6
	-1,0

	
	Sekvence spirál, obtížnost 2
	SpSt 2
	1,5
	1,0
	0,5
	2,3
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	Sekvence spirál, obtížnost 3
	SpSt 3
	1,5
	1,0
	0,5
	3,1
	-0,7
	-1,4
	-2,1

	
	Sekvence spirál, obtížnost 4
	SpSt 4
	3,0
	2,0
	1,0
	3,4
	-0,7
	-1,4
	-2,1


INSTRUKCE  PRO  HODNOCENÍ GOE  (hodnocení úrovně předvedení)

Sólové kategorie – krátký program

	Prvek
	Chyba
	Srážka

	Skoky
	Pád při odrazu
	GOE -3  (nemá hodnotu)

	
	Pád při dopadu
	-3, - GOE

	
	Skok s nižším počtem otáček než požadováno (nesprávný prvek )
	GOE -3  

	
	Nedorotováno o více než ¼ otočky, proto nahlášeno s nižší rotací
	- GOE

	
	Nedorotováno o méně než ¼ otočky
	- 2

	
	Odskok ze dvou nohou nebo dopad na dvě nohy
	- 2, - GOE

	
	Vypadnutí z výjezdu 
	- 2, - GOE

	
	Odskok z nesprávné hrany (v závislosti na délce) 
	od – 1  do - 3

	
	Dotek oběma rukama
	- 2, - GOE

	
	Dotek jednou rukou nebo volnou nohou
	-1

	
	Dlouhá příprava
	-1

	
	Nejistý dopad (nesprávná hrana, na zoubku místo v hraně atd.)
	-1

	Skoky
	Skoku nepředchází žádné kroky a /nebo pohyby
	-3

	z kroků
	Kroky a /nebo pohyby nepředchází bezprostředně skoku
	od – 1  do - 2

	
	Pouze 1 krok/pohyb před skokem
	-1

	
	
	

	Kombinace
	Pád při odrazu do prvního skoku
	GOE -3  (nemá hodnotu)

	skoků
	Pád při prvním skoku
	GOE -3  

	
	Pád při druhém skoku
	-2, - GOE

	
	Druhý skok nepředveden
	GOE -3  

	
	Oba skoky s odskokem ze dvou nohou nebo dopadem na dvě nohy
	GOE -3  

	
	Jeden skok s odskokem ze dvou nohou nebo dopadem na dvě nohy
	- 2, - GOE

	
	Vypadnutí z výjezdu po prvním skoku
	-2 nebo -3, -GOE

	
	Vypadnutí z výjezdu po druhém skoku
	- 2, - GOE

	
	Jeden nebo oba skoky s nižším počtem otáček než požadováno (nesprávné prvky )
	GOE -3  

	
	Jeden nebo oba skoky nedorotován/y o více než ¼ otočky, proto nahlášeny s nižší rotací
	-GOE

	
	Jeden nebo oba skoky nedorotován/y o méně než ¼ otočky
	-1 nebo -2

	
	Odskok z nesprávné hrany (1 nebo oba skoky, v závislosti na délce)
	od – 1  do - 3

	
	Dotek oběma rukama
	- 2, - GOE

	
	Dotek jednou rukou nebo volnou nohou
	-1

	
	1 trojka mezi skoky provedená bez dotyku volné nohy
	-1 

	
	1 trojka mezi skoky provedená s dotykem volné nohy
	GOE -3

	
	Více než 1 trojka mezi skoky provedená bez dotyku volné nohy
	GOE -2 

	
	Více než 1 trojka mezi skoky provedená s dotykem volné nohy
	GOE -3

	
	
	

	Skok
	Pád při odrazu
	GOE -3  (nemá hodnotu)

	do piruety
	Pád při dopadu
	GOE -3

	
	Nesprávný odraz nebo dopad
	od – 1  do - 2

	
	Chybná poloha ve vzduchu
	-2 nebo -3, -GOE

	
	Cestování
	od – 1  do - 3

	
	Méně otáček než požadováno 
	od – 1  do - 3

	
	Dotek volnou nohou nebo rukou/rukama (bez přenesení váhy) 
	od – 1  do - 3

	
	
	

	Piruety
	Pád při vjezdu do piruety
	GOE -3  (nemá hodnotu)

	
	Pád během piruety
	-3, - GOE

	
	Znovucentrovaná pirueta
	od – 1  do - 3

	
	Cestování
	od – 1  do - 3

	
	Méně otáček než požadováno
	od – 1  do - 3

	
	Dotek volnou nohou nebo rukou/rukama (bez přenesení váhy)
	od – 1  do - 3

	Kombinovaná
	Pád při vjezdu do piruety
	GOE -3  (nemá hodnotu)

	pirueta
	Pád během piruety
	-3, - GOE

	
	Menší počet poloh než požadováno (minimálně 2 otáčky v poloze)
	-2, -GOE

	
	Znovucentrovaná pirueta
	od – 1  do - 3

	
	Cestování
	od – 1  do - 3

	
	Méně otáček než požadováno na obou nohách
	od – 2  do - 3

	
	Méně otáček než požadováno na jedné noze
	od – 1  do - 3

	
	Dotek volnou nohou nebo rukou/rukama (bez přenesení váhy)
	od – 1  do - 3

	
	
	

	Kroky /
	Pád
	-3, - GOE

	Spirály
	Nesprávný tvar
	od – 1  do – 3

	
	Zakopnutí
	od – 1  do - 2

	
	„Vracení se“ (porušen předepsaný posun vpřed)
	od – 1  do - 2

	
	Zařazení skoku s více než ½ obratu
	-1

	
	V pomalém tempu nebo ztráta rychlosti
	od – 1  do - 3

	Spirály
	Méně než 3 spirálové pozice (výdrž alespoň 3 sekundy)
	od – 2  do - 3

	
	Neprovedena změna nohy
	-2

	
	Jen 50% jízdy ve spirálách
	-1

	
	Mezi 40% a 50% jízdy ve spirálách
	-2

	
	Méně než 40% jízdy ve spirálách
	-3

	
	
	


Vysvětlivky: 

a) záporné číslo uvádí číselnou hodnotu, kterou odečteme od původně  zamýšleného hodnocení

b) GOE -3 znamená, že hodnocení za tento způsob předvedení musí být -3 

c)  GOE -2 znamená, že hodnocení za tento způsob předvedení musí být -2

d) - GOE znamená, že celkové hodnocení za daný prvek musí mít minusovou hodnotu

Poznámky:

1) Pokud bruslař předvede skok s více obraty než je předepsáno, (např. čtverný skok místo trojitého), GOE musí mít minusovou hodnotu a skoku bude započítána tabulková hodnota skoku s předepsanou rotací.

INSTRUKCE  PRO  HODNOCENÍ GOE  (hodnocení úrovně předvedení)

Sólové kategorie – volná jízda

	Prvek
	Chyba
	Srážka

	Skoky
	Pád při odrazu
	GOE -3  (nemá hodnotu)

	
	Pád při dopadu
	-3, - GOE

	
	Nedorotováno o více než ¼ otočky, proto nahlášeno s nižší rotací
	- GOE

	
	Nedorotováno o méně než ¼ otočky
	- 2

	
	Odskok ze dvou nohou nebo dopad na dvě nohy
	- 2, - GOE

	
	Vypadnutí z výjezdu 
	- 2, - GOE

	
	Odskok z nesprávné hrany (v závislosti na délce) 
	od – 1  do - 3

	
	Dotek oběma rukama
	- 2, - GOE

	
	Dotek jednou rukou nebo volnou nohou
	-1

	
	Dlouhá příprava
	-1

	
	Nejistý dopad (nesprávná hrana, na zoubku místo v hraně atd.)
	-1

	
	
	

	Kombinace/
	Pád při druhém skoku
	-2, - GOE

	Sekvence
	Oba skoky s odskokem ze dvou nohou nebo dopadem na dvě nohy
	GOE -3  

	skoků
	Jeden skok s odskokem ze dvou nohou nebo dopadem na dvě nohy
	- 2, - GOE

	
	Vypadnutí z výjezdu po prvním skoku
	-2 nebo -3, -GOE

	
	Vypadnutí z výjezdu po druhém skoku
	- 2, - GOE

	
	Jeden nebo oba skoky nedorotován/y o více než ¼ otočky, proto nahlášeny s nižší rotací
	-GOE

	
	Jeden nebo oba skoky nedorotován/y o méně než ¼ otočky
	-1 nebo -2

	
	Odskok z nesprávné hrany (1 nebo oba skoky, v závislosti na délce)
	od – 1  do - 3

	
	Dotek oběma rukama
	- 2, - GOE

	
	Dotek jednou rukou nebo volnou nohou
	-1

	
	1 trojka mezi skoky provedená bez dotyku volné nohy
	-1 (kombinace)

	
	1 trojka mezi skoky provedená s dotykem volné nohy
	-GOE (sekvence)

	
	Více než 1 trojka mezi skoky provedená bez dotyku volné nohy
	GOE -2 (kombinace)

	
	Více než 1 trojka mezi skoky provedená s dotykem volné nohy
	sólové skoky, 

první skok -GOE

	
	
	

	Skoky
	Pád při odrazu
	GOE -3  (nemá hodnotu)

	do piruet
	Pád při dopadu
	GOE -3

	
	Nesprávný odraz nebo dopad
	od – 1  do - 2

	
	Chybná poloha ve vzduchu
	-2 nebo -3, -GOE

	
	Cestování
	od – 1  do - 3

	
	Méně otáček než požadováno 
	od – 1  do - 3

	
	Dotek volnou nohou nebo rukou/rukama (bez přenesení váhy) 
	od – 1  do - 3

	
	
	

	Piruety
	Pád při vjezdu do piruety
	GOE -3  (nemá hodnotu)

	
	Pád během piruety
	-3, - GOE

	
	Znovucentrovaná pirueta
	od – 1  do - 3

	
	Cestování
	od – 1  do - 3

	
	Méně otáček než požadováno
	od – 1  do - 3

	
	Dotek volnou nohou nebo rukou/rukama (bez přenesení váhy)
	od – 1  do - 3

	
	
	

	Kombinovaná
	Pád při vjezdu do piruety
	GOE -3  (nemá hodnotu)

	pirueta
	Pád během piruety
	-3, - GOE

	
	Znovucentrovaná pirueta
	od – 1  do - 3

	
	Cestování
	od – 1  do - 3

	
	Méně otáček než požadováno na obou nohách
	od – 2  do - 3

	
	Méně otáček než požadováno na jedné noze
	od – 1  do - 3

	
	Dotek volnou nohou nebo rukou/rukama (bez přenesení váhy)
	od – 1  do - 3

	Kroky
	Pád
	-3, - GOE

	Spirály
	Nesprávný tvar
	od – 1  do - 3

	
	Zakopnutí
	od – 1  do - 2

	
	V pomalém tempu nebo ztráta rychlosti
	od – 1  do - 3

	Spirály
	Jen 50% jízdy ve spirálách
	-1

	
	Mezi 40% a 50% jízdy ve spirálách
	-2

	
	Méně než 40% jízdy ve spirálách
	-3

	
	
	


Vysvětlivky: 

a) záporné číslo uvádí číselnou hodnotu, kterou odečteme od původně  zamýšleného hodnocení

b) GOE -3 znamená, že hodnocení za tento způsob předvedení musí být -3 

c)  GOE -2 znamená, že hodnocení za tento způsob předvedení musí být -2

d) - GOE znamená, že celkové hodnocení za daný prvek musí mít minusovou hodnotu

SÓLOVÉ  BRUSLENÍ

Počet  požadovaných charakteristik pro obtížnost:












      2
 3  4 
	Kroková

sekvence
	1) různorodost (komplexnost pro obtížnost 4) obratů a kroků během sekvence (povinné)

2) 3 (4 pro obtížnost 4) změny směru bruslení a otáčení
3) změna (rychlé změny pro obtížnost 4) rychlosti (ale ne díky zastavení)
4) mírný pohyb horní poloviny těla (pro obtížnost  4 její plné využití)
5) rychlé přechody z kroků do obratů
	2
	3
	4

	Sekvence

spirál
	1) 3 spirálové polohy na obou nohách (povinné pro KP),vpřed & vzad, dovnitř & ven (včetně vzad dovnitř)

2) 1 obtížná varianta polohy

3) změna hrany ve spirále bez opory, výdrž 3 vteřiny po změně

4)  změna polohy nebo směru ve spirále bez opory, udržení polohy ve spirále

5) unožení nebo přednožení bez opory

6) volná noha v poloze úplného „íčka“ stranou nebo vpřed, možné držení jednou paží
	2
	3
	5

	Pirueta v jedné 

poloze

bez 

změny nohy
	1) 1 (2 pro obtížnost 4) obtížná varianta (povinné)

2) začíná se zadní piruetou
3) změna hrany
Zakloněná pirueta

1) 1 změna polohy zaklonění-uklonění nebo opačně, minimálně 3 otočky v každé pozici

2) zřetelné zvýšení rychlosti po zaujetí základní polohy

3) obtížná varianta držení paží a/nebo těla nebo volné nohy

4) pozice Bielmann po dokončení  8 otoček v poloze zaklonění (pouze KP)
	1

1
	2

2
	2

3

	Pirueta 

v jedné

poloze

se změnou

nohy 
	1) 2 obtížné varianty, včetně změny nohy

 (stejná obtížná varianta provedená na každé noze je započítávána zvlášť)

2) začíná se zadní piruetou nebo variantou skoku do piruety (nejedná se o obvyklý skok do libely)

3) změna hrany (provedená na každé noze se započítává dvakrát)

4) provedení v obou směrech bezprostředně za sebou

5) vyrovnané množství otáček v každé variantě na obou nohách
	2
	3
	4

	Kombinovaná

pirueta bez

změny nohy
	1) 1 (2 pro obtížnost 4) obtížná varianta

2) začíná se zadní piruetou nebo variantou skoku do piruety (nejedná se o obvyklý skok do libely)

3) všechny 3 polohy a minimálně 2 změny polohy

     (všechny 3 polohy a minimálně 3 změny povinné pro obtížnost 4)

4) změna hrany

5) vyrovnané množství otáček v každé pozici 


	2
	3
	4

	Kombinovaná

pirueta se

změnou nohy
	1) 2 obtížné varianty, včetně změny nohy (2 varianty na 1 noze musí být odlišné,stejná obtížná varianta provedená na každé noze je započítávána zvlášť)

2) změna hrany (pokud provedena na obou nohách, je započítána dvakrát)

3) všechny 3 polohy a minimálně 3 změny polohy

     (všechny 3 polohy a minimálně 4 změny povinné pro obtížnost 4)

4) začíná se zadní piruetou nebo variantou skoku do piruety (nejedná se o obvyklý skok do libely)

5) provedení v obou směrech bezprostředně za sebou

6) vyrovnané množství otáček v každé variantě na obou nohách


	2
	3
	4

	Skok do 

piruety bez

změny nohy

a polohy 
	1) 1 obtížná varianta (2 varianty povinné pro obtížnost 4)

2) změna hrany

3) dopad na odrazovou nohu

4) obtížná varianta polohy ve vzduchu nebo dopadové polohy 
	1
	2
	3


Obtížnost – kroky, spirály, piruety

Sekvence kroků

Definice obratů a kroků

Základní:
Obraty
Trojky, mohawky



Kroky

Posun vpřed, chasse 

Rozmanité:    Obraty
Musí obsahovat 3 různé způsoby otáčení, např. trojky, twizzly, protitrojky

Kroky
Musí obsahovat trojí různé kroky, např. posun vpřed, kroky na špičkách, chasse, atd.

Komplexní:
Obraty
Musí obsahovat více než 3 různé způsoby otáčení, např.

protitrojky, zvraty, protizvraty, twizzly, choctaw



Kroky

Musí obsahovat trojí různé kroky, např.: (běh, posun vpřed, kro-





ky na špičkách, chasse, atd) předváděné ve více směrech

Obraty a kroky musí být v rovnováze během celé sekvence.

Sekvence spirál

Definice variant spirál

Jednoduchá varianta (polohy): Spirálová poloha s omezeným pohybem nohy nebo paže, např. pokrčení volné nohy, pokrčení jedoucí nohy, změny pozice paží, otočení hlavy (nic z tohoto neposune těžiště těla a vše je nezávislé na jedoucí hraně nebo směru). Jednoduchá varianta nezvyšuje obtížnost.

Obtížná varianta (polohy):
Toto jsou varianty, které ovlivní polohu těžiště těla a rovnováhu, např. natočení horní poloviny těla, ohnutí nebo vytažení horní poloviny těla směrem k jedoucí noze, dosažení pozice Bielmann. Pouze tyto varianty mohou zvýšit obtížnost.

Piruety

Definice variant piruet

Jednoduchá varianta:
Jednoduchou variantou polohy je pohyb části těla, nohy, paže, ruky, nebo hlavy, který vede ke zvýraznění, ale nemění polohu těžiště těla. Jednoduchá varianta nezvyšuje obtížnost.

Obtížná varianta:
Obtížnou variantou polohy je pohyb části těla, nohy, paže, ruky, nebo hlavy, který vyžaduje větší fyzickou sílu nebo flexibilitu, a má proto dopad na posunutí těžiště těla. Pouze tyto varianty mohou zvýšit obtížnost.

Pouze jako příklady:

· nízká pirueta (zlomená noha) – změna rozložení váhy těla způsobená ohnutím nohy do strany nebo dozadu

· pirueta ve váze, při které je horní polovina těla otočena směrem nahoru o přibližně 180° (poloha vzhůru nohama)

· pirueta ve váze – tělo v oblouku, kdy se hlava a volná noha téměř dotýkají

· vzpřímená pirueta – noha je od chodidla ke kyčli ve vzpřímené poloze, horní polovina těla je ohnutá směrem k ledu

· pirueta Bielmann je považována za obtížnou variantu vzpřímené polohy – přechod z piruety ve váze do piruety Bielmann je považován za změnu polohy. Přechod ze vzpřímené polohy do piruety Bielmann není změnou polohy, stejně jako jako přechod z piruety Bielmann do vzpřímené polohy není změnou polohy.

· v případě piruety ve váze, nízké a zakloněné piruety je považována za obtížnou variantu ta situace, kdy dojde k jasnému zrychlení po dosažení výše uvedených poloh. (Zdůvodnění: Je třeba posunout části těla – přizpůsobit polohu- směrem k těžišti, aby došlo ke zvýšení rychlosti. To je fyzicky náročné a dochází k posunu opěrného bodu na brusli, na které je pirueta točena.)

Piruety obou směrech:
Provedení piruet v obou směrech (ve směru hodinových ručiček i proti směru hodinových ručiček), která následují bezprostředně za sebou, budou započítávána jako další charakteristika v případě všech obtížností. Jsou požadovány alespoň 3 otáčky v každém směru. Výše popsané provedení piruet v obou směrech (ve směru hodinových ručiček i proti směru hodinových ručiček) je považováno za jednu piruetu. 
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