CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

CESKY HOROLEZECKY SVAZ SPOLECNOST HORSKE MEDICINY

Lékaiska komise

Bulletin
Lékarské komise
a
Spolecnosti horské mediciny

LEKARSKA KOMISE A SPOLECNOST HORSKE MEDICINY 2009

_ XX.PELIKANUV SEMINAR
"AKTUALNI PROBLEMY HORSKE MEDICINY"

© MUDr. lvan Rotman a MUDr. Jana Kubalova se ¢leny LK CHS a SHM
Spolecnost horské mediciny
Korespondence: MUDr. Rotman, 407 13 Ludvikovice 71,
tel. 412511678,
e-mail: i.rotman@volny.cz, www.horska-medicina.cz,
http://www.rotman.cz

2010


mailto:i.rotman@volny.cz
http://www.horska-medicina.cz/

UvoD

Ptilohou leto$niho Bulletinu je opét CD s obrazovou dokumentaci a dal$i aktualni informace
volné pfistupné na internetu.

Za vSechny prispévky dekujeme.



ZAPIS ZE SCHUZE LEKARSKE KOMISE CHS 2009
konané pfi prilezitosti XX. Pelikanova seminare, Milovy 11. 10. 2009

Slozeni LK v roce 2009:

Clenové LK 2009: Kubalova, Rotman, Honzik, Rihova, Pelikanova, Bloudkova,

Neumann, Herrmann, Obtulovi¢
Spoluprace: Hebelka, Sieger

PFitomni: Kubalova, Rotman, Honzik, Bloudkova, Rihova, Hermann, Sieger

Body jednani schize:

Ad. 1:

ok wNE

navrh na noveé slozeni LK
kontrola pInéni ukolu 2009
rozpocet

dalSi zpravy

ukoly na rok 2010

vystup

navrh na nove slozeni LK:

ze Clenstvi v LK vyloucit vzdy takového Clena, ktery se po cely rok nepodilel
na €innosti LK nebo neni dostatecné aktivni v Cinnosti LK nebo z jakychkoliv
jinych davodil pozada o ukoné&eni élenstvi (zdravotni, pracovni atd.). Clenstvi
zanika také smrti Clena LK.

Navrh na nové sloZeni: Kubalova (predseda), Honzik (mistopredseda),
Bloudkovd, Hermann, Rotman, Rihovd, Sieger, (¢lenové), externi
spoluprace: Neumann (kurzy), Tuéek (vyziva), Hebelka (poranéni ruky)

Ad 2: kontrola plnéni ukolu:

polozka Za splnéni Stav plnéni
odpovida
1. | Vytvoreni dalSich doporuceni LK Kubalova, Neprovedeno
(nemoc z vysky, akutni neurazové Honzik,
stavy, hypotermie, poranéni, hlaseni Bloudkova UKOL TRVA
urazu)

Dlivod neprovedeni: 2008 podzim byla
uzaviena diskuse nad aktualizaci
doporucéeni MedCom UIAA..

V sou€asné dobé jsou v angli¢tiné
publikovana na www.theuiaa.org.

2. | Karticky ke stazeni (nemoc z vysky, Kubalova, Honzik | Provedeno, aktualizovany: karta

podchlazeni, slovnitek) prvni pomoci, podchlazeni,

omrzliny, nemoc z vysky a
aklimatizace, vytvofen maly
ang./Cesky slovnicek zdravot.
pojm (t.€. v diskusi)

UKOL TRVA, POVESIT KE



http://www.theuiaa.org/

STAZENI NA WEB

3. | Navrh na pfeménu bulletinu v ¢asopis Kubalova Neprovedeno

s ISSN, distribuce, vytisk 1 — 2x ro¢né Dr. Rotman vytvofil Bulletin
dle pfispévku

Duvod neprovedeni:
zménéna koncepce navrhu

4. | Vytvoreni doporuceni pfi poranéni ruky | Hebelka Neprovedeno
pfi sportovnim lezeni

UKOL TRVA
5. | Preklady: Kubalova, Na prekladech se pracuje,
1. Travel at High Altitude, Hebelka Poranéni ruky dosud nevydano
Medex (Kubalova)
2. V. Schoffl: Poranéni ruky pfi UKOL TRVA
lezeni — pfelozeno, hotova
korektura, tisk
pravdépodobné do léta ??7?
(Hebelka)
6. | Pelikaniv seminar Kubalova, Rihova | Provedeno

Milovy, 10.10.2009

Ad 3.rozpodet LK

Rozpocet 2009

Komise — Lékarska - Planované akce / vydaje komise
Polozka planované naklady | termin ¢erpani (mésic)
Schuze LK CHS, (spolu s valnou hromadou SHM,
pfevezme Cast nakladu) 18 000 | 9. - 11. fijna
SYMPOSIUM O HORSKE MEDICINE 1.* 8 000 | béhem roku
SYMPOSIUM O HORSKE MEDICINE 2.* 8 000 | podzim
ostatni n&klady - kopirovani, posta, zdrav. material atd. 6 000 | cely rok
Pozn.planované naklady na konference jsou pouze
castecné (vétsina konferenci je v zahraniéi), ucastnik si
vzhledem k cenam v ciziné musi ¢ast nakladii hradit sam.
celkem 40 000,00 K¢

Planovana uéast na zasedani odbornych komisi UIAA / IFSC / ISMF

Nézev akce / polozka planované néklady termin konani
Schuze LK UIAA - Nepal UCAST ZRUSENA!!! listopad 2009
celkem 0 Ké
Poplatky odbornym komisim UIAA / IFSC / ISMF

Druh poplatku (Clensky, ...) vySe poplatku termin Uhrady
Kubalova, ¢lensky poplatek MedCom 0

Celkem 0 Ké

Celkem 40 000

vyuctovani za rok 2009 dosud neprovedeno, Cerpany polozky za postu, kopirovani a
Pelikanlv seminar.




Ad 4. Zpravy a diskuse

rozpoCet se bude tvofit na zakladé kalendafre akci na rok 2010,
a predpokladanymi naklady na Pelikandv seminaf, dale rezerva na
administrativu. Rozpocet bude pravdépodobné snizen, problémy s platbami ze
Sazky. (Referovala: Kubalova)

Sije se nova série Satku, byla rozprodana predchozi série, rozprodany
lékarnicky, diskuse o obalech na Iékarni¢ku. Nutny prizkum trhu na obaly,
dale zafidit zpétnou vazbu na obaly od Hannahu, které jsme dostali zdarma
(5ks). Je nutné dale objednat nové napiné do IékarniCky. (Kubalova, Honzik)

zaridit odkaz na LK CHS a SHM na karti¢ky prvni pomoci (navrh Rihova)

preklad knihy Poskozeni ruky pfi sportovnim lezeni a doporu€eni LK pfi
poranéni ruky pfi sportovnim lezeni — Dr. Hebelka, nutné zjistit informace, jak
to vypada s dokonéenim (Kubalova)

navrh na iniciativu LK vaHS na zpracovani doporu¢eni MedCom UIAA,
1. omrzliny, 2. vis v lané (Rihova)

Casopis: diskuse o podobé&, novy navrh: ne tisténa forma, ale internetovy
Casopis, redaktofi budou odménovani finanéné, vytvoreni redakcCni rady,
spoluprace s recenzenty, ISSN, spoluprace se ZZS, HS?, speleology?. Zatim
neni jasny nazev ¢asopisu ani graficka podoba. (Kubalova)

Mountainmed 2010 — ve spolupraci s odd. UP FN Hradec Kralové, pfedpoklad
KrkonoSe, unor, hlavni téma laviny, hypotermie, varia, workshop lavinové
vyhledavace, organizace pfi lavinové nehodé

spoluprace LK a SHM, spole¢né ¢lanky a odkazy.

Ad 5. Ukoly 2010

Ukol Za splnéni Termin plnéni | Ano/
odpovida ne
1. Kalendar planovanych akci. Kazdy kdo | VSichni ¢lenové LK, konec listopadu
chce vycestovat na néjaky seminafr, ktefi chtéji nékam jeta | 2009
musi v€as dodat podklady (kde, co, za chtéji ¢astecnou
kolik, pfiblizné kdy) nahradu
2. Doporuceni LK nemoci z vySky, IéCba Kubalova konec roku 2009
3. Doporuceni LK hypotermie Honzik co nejdfive
4. Doporuceni LK ,HIaSeni urazd* Bloudkova
5. Doporuceni LK ,Vis v lané* Jan Pala
6. Doporuceni LK ,Poranéni ruky pfi Hebelka
sportovnim lezeni*
7. Kontaktovat Dr. Hebelku, zjistit info o Kubalova fijen 2009
knize
8. Karticky ,ke stazeni“ na web Honzik do listopadu 2009
9. Dokoncit pfeklad Travel at High Altitude | Kubalova do 10/ 2010
10. | Pelikanuv seminar 2010 navrhy? vSichni Clenové LK do 6/2010




Ukol Za splnéni Termin plnéni | Ano/
odpovida ne
11. | Casopis — struktura a navrh kapitol, Kubalova do 11/2009
cilova skupina ...
Graficka podoba Honzik
ISSN Sieger
Nazev — navrhy + dal§i napady vSichni
12. | Lékarnicka - obal, prizkum trhu, zpétna | Honzik Do 11/2009
vazba na Hannah Do 11/2009
LékarniCka obsah - objednani Kubalova jakmile bude co
e-shop na webu horosvazu Honzik prodavat
13. | Mountainmed 2010 Kubalova, Tucek a unor 2010
dalsi
Ad 6. Vystup

Zapis shledan ostatnimi Cleny bez pfipominek.

Dodatek: navazana spoluprace s ACR — lezci — sjednoceni vyuky prvni pomoci a
metodické vyuky, pfezkouSeni na kurzu prvni pomoci a skalni zachrany v listopadu
2009, pfi uspésném provedeni zkousek ziskani kvalifikace instruktor horolezectvi.

Zapsala: Jana Kubalova, 16.10. 2009
K pfipomenuti z minulého zapisu:

MUDr. Jana Hlavackova — sportovni Iékarka z Brna, projevila zajem stat se soucasti
programu vySetfeni a prfedepisovani 1€k na expedice. Lékarka ma atestaci ze
sportovniho a vSeobecného |ékarstvi, dale licence na oboje + licenci na urgentni
medicinu. VySetfuje sportovce z celého kraje, je autorizovanym leteckym Iékafem
kategorie B, C. Je ochotna podstoupit zaskoleni ohledné nemoci z vySky a cestovni
mediciny.




ZPRAVA O CINNOSTI LEKARSKE KOMISE CHS V ROCE 2009

Predsedkyné& komise MUDr. Jana Kubalova, pfevzato z Bulletinu CHS k Valné
hromadé 2010

LK je sdruzenim Iékaiti a zachranai zabyvajicich
se vlivem vysokohorského prostiedi na
organismus. Hlavnimi tématy jsou prevence a
1é¢ba onemocnéni vznikajicich ve vysokych
nadmoftskych vyskach, podchlazeni, omrzliny,
problematika zachrany v horach i na skalach,
veetné technické prvni pomoci, prevence a lécba
poranéni pohybového aparatu.

Foto: Petr Jandik

| v loiském roce se darilo naplfovat hlavni koncepci prace LK tj.:

1. Vytvaiet servis pro &leny CHS — tj. predavat informace tykajici se problematiky
horské mediciny a zachrany v horach, ato v téchto formach - tvorba doporuceni,
publikace ¢lanki s problematikou horské mediciny na webu CHS i dalsich
casopisech, poradenstvi v oblasti horské mediciny, prakticka vyuka ¢leni CHS na
kurzech prvni pomoci a skalni zachrany.

2. Predavat informace i odborné Iékaiské a nelékaiské zdravotnické verejnosti,
piedevsim ve formé publikaci v odbornych ¢asopisech a prezentaci na odbornych
seminafich.

Kurzy v roce 2009:

Kurzy prvni pomoci a zachrany v horach a na skalach jsou jednou z hlavnich polozek nasi
¢innosti. Nasleduje vycet produktu, které nabizime. V zavorce délka kurzu ve dnech, pocet
ucastnika v roce 2009, lokalita skoleni.

Pro &lenskou zakladnu CHS :

zakladni kurz prvni pomoci a zachrany (3 dny; 0; Zd’arské vrchy = ZV)
zdachrana pri nehodé v lezeckém terénu (3,5 dne; 10; ZV)

Kurzy pro instruktory horolezectvi (HAL, RCI, SCI):

kurz prvni pomoci a zachrany v horach (4 dny;16, ZV)

kurz prvni pomoci a zachrany v hordch — nadstavba (1 tyden, Totes Gebirge, 14)
instruktor sportovniho lezeni (letos v ramci zakladu pro HAL, RCI)

[ doskoleni instruktors (2,5 dne; 16 + 10 instruktori horolezectvi Armady CR, ZV)

OO e O e

Cilem kurzi prvni pomoci je nacviceni zakladnich dovednosti pii poskytovani prvni pomoci
obzvlaste v situacich, kdy jsou zachranci odkazani jen sami na sebe a pouzit mohou jen to,
C0o maji zrovna po ruce. Je kladen diraz na praktické procviceni vsech dovednosti, predevsim
jak klidn¢ a spravné postupovat pii nehodé, na zivot zachranujici vykony a resuscitaci.
Kurzy jsou rozdeleny do bloki nezbytné zakladni teorie, ktera je realizovana formou prednasek
promitanych v Powerpointovych prezentacich. To, co se teoreticky probere, to je ihned
nacviceno na modelech, figurantech a sobé samych. Vycvik probiha v malych skupinkach,
duaraz je kladen na individualni pfistup s pInym osvojenim zakladnich technik. Po praktickém
nacviku pod odbornych dohledem zacinaji ucastnici samostatné resit ,,realné* instruktory
sehrané nehody a jiné neodkladné stavy. Zpopatku jednoduché, az po slozitCjsi simulované
zachranné akce ve skalnim nebo horském terénu se simulovanym zavaznym poranénim
figuranta.



Cilem kurzi s tématem zachrany pii nehodé v lezeckém terénu je osvojeni si zakladniho
doporuceného vybaveni pro zachranu lanovymi technikami, uzla, nacvik zakladt lanovych
technik, a osvojeni si nékolika typi zachrannych technik ze sebezachrany a zachrany
zranéného ze stény smeérem nahoru a doli a dale improvizované transportni prostredky z lana.

Lektofi kurza v roce 2009 byli: Martin Honzik — vedouci a hlavni organizator kurza, Jana
Kubalova a Pavel Neuman, ucastnici kazdého kurzu obdrzeli pracovni skripta, nejdilezitejsi
postupy pii poskytovani prvni pomoci dostali aéastnici na malych vodé odolnych kartickach.

Pelikanav seminar 2009
LK a Spole¢nost horské mediciny kazdoroéné porada setkani 1ékaiu a zajemct o horskou

medicinu ,,Pelikantiv seminai, kde jsou probirany novinky v oboru horska medicina

a zachrana v horach, dale rozbor trazt vzniklych pii horolezectvi i sportovnim lezeni, soucasti
jsou i zpravy z kongrest a expedic. Seminar se letos konal v malebném prostredi
Zdarskych vrchi v Penzionu U Slechtt v Milovech. Prihlasky na seminai piichazely na
posledni chvili, ale nakonec se seslo az 38 ucastnikt a 17 velmi kvalitnich prednasek,
véetné dvou workshopu s moznosti praktického nacviku. S radosti mizeme konstatovat, ze
uroven letosniho ro¢niku byla velmi dobra a XX. Pelikantiv seminar se nemusi bat srovnani

s mezinarodnim Mountainmedem 2008. Pravdépodobn¢ i diky Mountainmedu 2008 na
seminar prijela fada novych tvari, jak z fad posluchacu, tak i prednasejicich. V ramci setkani
na Pelikanové seminaii probéhlo i Valné shromazdéni Spole¢nosti horské mediciny a schize
Lékaiské komise CHS, kde byly zhodnoceny uplynulé dva roky a piedstaveny tkoly na
rok pristi. Kompletni vycet prednasek i dalsi fotografie na www.horosvaz.cz/medicina,
ptipravuje se sbornik pfednéasek (abstrakt).

Plany na rok 2010:

Vzhledem k plné zaméstnanosti vsech ¢lend a lektora LK jsou plany na rok 2010 skromné
a nejsou ohraniceny pouze na nasledujici rok. Nasim cilem je dale pokracovat v napliovani
koncepce LK. Ukoly, které se nepodaiilo spinit v loiiském roce a které povazujeme za dilezité
jsou pievedeny do nasledujiciho obdobi.

1. Pokracovat v zavedené koncepci prace, viz dokument na strankach LK
e pokracovat v tvorbé doporuceni LK (nemoc z vysky, akutni neurazové stavy,
hypotermie, poranéni pii sportovnim lezeni),
e publikace na webu a ¢asopisech, vytvoreni spole¢ného vyukového materialu s MK
e nadale sifit ziskané védomosti mezi horolezce, Iékare a dalsi zdravotniky

2. Casopis ,,Horska medicina a zachrana v horach® — ISSN, viz zprava 2007, nové
V usneseni, ze ¢asopis bude existovat pouze v internetové podobé¢. Nutné je vytvorit
redakéni radu, sit’ recenzenti, grafickou podobu.

3. Dokonceni prekladu publikace ,,Travel at High Altitude” Medex, UK.

4. Plan na usporadani 2. ro¢niku Mountainmedu, s hlavnim tématem: Laviny, technicka
a zdravotnicka prvni pomoc, nasledna péce v nemocnici, véetn¢ workshopu, urazova
hypotermie a dale novinky v horské medicing. Termin konani akce: unor, blezen
2011, misto Krkonose, ve spolupraci s oddélenim urgentniho piijmu FN Hradec
Kralove.

5. Ve spolupraci s Masarykovou univerzitou Brno, Fakultou sportovnich studii
v ramci Operac¢niho programu vzdélavani pro konkurenceschopnost a dalsiho
vzdélavani pracovnika skol a skolskych zatizeni spoluprace na projektu ,,Na hristi i
na vodé byt s détmi vzdy v pohodé®. Nasim ukolem je vytvoieni metodického
materialu — Rizika pobytu ve vysokohorském prostiedi (ppt prezentace, vyukové


http://www.horosvaz.cz/medicína

DVD). Vytvoreny material bude zavazny pro viechny skolské pracovniky v CR.
Termin dokonceni DVD je v prosinci 2012.

6. Rozvoj spoluprace s ACR — sjednoceni vyuky lezci dle standardi UIAA, moznost
ziskani prukazu instruktor horolezectvi pro lezce ACR, Iékaiska komise zajistuje
Skoleni v prvni pomoci.

7. spotadani 21. ro¢niku Pelikanova seminate a publikace vystupt v ¢asopise nebo na
internetu (podzim 2010).

8. Pokracovat ve spolupraci s Lékaiskou komisi UIAA a Evropskou spole¢nosti pro
hypoxii.

9. Ugast na mezinarodnim kongresu Mountain and Wilderness Medicine.

SPOLECNOST HORSKE MEDICINY - SCHUZE VYBORU 2008 - 2009

Problematika Cinnosti fesSena korespondencné.
Na rijen 2009 bylo pfipraveno rddné Valné shromddéni Spolecnosti, diivody nerealizace jsou
uvedeny v uvodnicich Bulletinu 2008 a Bulletinu 20089.

Zprdva o ¢innosti za obdobi 2005 - 2008, byla pfipravena a publikovdna, doplnénd o rok 2009
ndsleduje.

Rekapitulace:
Konsensus o predepisovani Iékl laiklim pro vlastni pouzivani. Zpracovano a publikovano.

Spoluprace s Lékaiskou komisi Horské sluzby
Navrh zvat zastupce Lékarské komise na schlize vyboru Spole¢nosti. Zatim nerealizovano.
Honorare prednasejicich horskou medicinu na skolicich akcich. Stanovisko trva.
Vyse honorare prednasejiciho stanovi Vybor na 1200 K¢ za hodinu anebo 2000 K¢ za den, a
nahradu cestovnich vydajli (osobnim autem dle platné vyhlasky). Plati pro vSechny zadajici
organizace: Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi a dalsi.

Zapsal Dr. Rotman



SPOLECNOST HORSKE MEDICINY - ZPRAVA O CINNOSTI 2005 - 2009

Vybor Spole€nosti

pracoval ve slozeni: MUDr. Ivan Rotman (prezident), MUDr. Jana Kubalova (viceprezident), MUDr. Igor
Hermann (viceprezident), MUDr. Jaroslava Rihova (sekretat), MUDr. Andrea Pelikdnova (pokladnik), MUDr.
Pavel Vesely, CSc., MUDr. Petr Machold, revizoti Spoleénosti Ing. Ladislav Sieger, CSc., Martin Honzik, DiS.
Vybor se schazel pti kazdoro¢nich Pelikdnovych seminatich.

V roce 2007 se vedeni Lékai'ské komise Ceského horolezeckého svazu ujala MUDr. Jana Kubalova.

Clenska zakladna a placeni élenskych prispévku

K 31.7.2009 evidujeme 94 ¢lent, jsou vyfazovani ¢lenové, ktefi nezaplatili a nedali o sobé

védeét déle nez dva roky. V letosnim roce zaplatilo ptispévky 52 ¢lenti. INFORMACE O
EVIDOVANYCH PLATBACH ZA POSLEDNI 3 ROKY NALEZNE KAZDY CLEN NA STITKU

S ADRESOU: PRED POMLCKOU ZAPLACENY ROKY (posledni &islice letopoétu), ZA POMLCKOU JE
CLENSKE CISLO

Valné shromazdéni Spole¢nosti horské mediciny 2009

Zprava o ¢innosti v uplynulém volebnim obdobi (tento dokument)

Zprava o hospodaieni v obdobi 2005-2009 (tabulka)

Stanoveni vyse ¢lenskych pfispévki: minimum 130 K¢, s pfedplatnym Casopisu:?
Diskuse a navrhy

Volby: Ptilohou této zpravy je kandidatka pro volby 10.10.2009 s instrukcemi
Usneseni

Pelikdnovy seminare

Jsou potadany kazdoro¢né od r. 1990 (z tohoto seminafe, ktery pojmul k danému obdobi
horskou medicinu v celé §ifi, je k disposici jesté uréité mnozstvi sborniktl, mirné postizenych
vihkem).

V roce 2008 jsme vzpomnéli 20 let, kdy nas opustil kolega MUDr. Jiti Pelikan, kdyz se
poprveé usporadaného zasedani Lékarské komise Mezinarodni horolezecké federace UIAA a

konference horské mediciny 21.10.1988 v Praze. V prazském Karolinu odezné&lo tenkrat na téma
horské mediciny na 40 pirednasek a panelova diskuse, prezentovano 10 postert, za u¢asti 215 prednasejicich a
posluchacti z Cech, Moravy, Slovenska a dalSich 18 evropskych zemi.

Po 20 letech, z inciativy predsedkyné LK CHS MUDr. Jany Kubalové, se schiize LK UIAA a
Mezinarodni konference Horska medicina a zachrana v horach s velkym aspéchem
uskutecnila opét v Cechach (http://mountainmed2008.horosvaz.cz). Viz Bulletin 20009.

Bulletin Lékaiské komise CHS a SHM: V elektronické formé byly dopsany
Bulletiny 2008 a 2009.

Néklady na vydavani Bulletinu byly Eerpany z rozpoétu LK CHS, na navrh piedsedkyné
MUDr. Kubalové bylo od roku 2008 zamysleno vydavat oficialni ¢asopis ,,Horska medicina a
zachrana v horach®. Vzhledem k zameéru ukoncit vydavani Bulletinu je vhodné si v piehledu
publikaéni &innosti Zdravotnické komise Horolezeckého svazu CUV a UV CSTV
pfipomenout historii, kterd vzniku Bulletinu pfedchazela.

Shromazd'ovani poznatk( horské mediciny a mediciny lezeckych sportu

Jednim ze zakladnich ukold Spolecnosti je shromazd’ovani poznatkti o vlivu horského
prostiedi, fyziologii a patofyziologii velehorskych vysek i zatéze pii horolezeckych sportech


http://mountainmed2008.horosvaz.cz/

a pohybu v horach. Bibliograficky piehled literatury, ktera je k disposici, je soucasti této
zpravy. Piepracovani webu www.horska-medicina.cz.

Publikaéni €innost (vybér)

Kazdoroéni Bulletin tiskem (1990-2007) a na CD s bibliografii a prezentacemi (2002-2009).
Publikace a recenzni ¢innosti pro Medicina Sportiva Bohemoslovaca (|Ehler, Rotman, Rihov4, Sieger).
Konsensus Spolegnosti horské mediciny a Lékatské komise CHS o preventivnim predepisovani 1ékii
pro laiky do expedi¢ni Iékarny 2007 (Rotman, Kubalova, Sieger).

Oc¢ni problematika ve velkych nadmoftskych vyskach 2007 (Rotman)

Serial ,,Zdravovéda“ v ¢asopisu Montana 2006-2008 (Obtulovi¢, Horomedicina.cz)

Zaklady sportovni mediciny (M. Macek ed., pfipravovano do tisku) - Kapitola: Zdravotni
problematika horolezectvi a sportii ve velehorskych vyskach (Rotman)

MUDr. Jana Kubalova: ¢etné publikace v odborném tisku

Michal Sebek: Nejéast&ji se vyskytujici akutni stavy aneb... 39 s.

Vyukova €innost v tématech ,,Zdravovéda — prvni pomoc — horska medicina

Je provadéna v ramci ¢innosti LK a Metodické komise CHS. Pravidelné a podrobné
informace: web CHS.

Ucast élenti Spoleénosti na domacich a zahraniénich akcich

19. mezinarodni kongres 1ékaiti horskych zachrannych sluzeb, Innsbruck 5.11.2005 (Rotman)
Frankofonni kongres horské mediciny, 20.-24.3.2006 Zinal (Svycarsko), Hoschlova

Kurz sportovniho lezeni a mediciny, Némecko, 2006 (Obtulovic)

Helimed 2006 (Bednafik, Honzik, Tucek)

Zasedani LK UIAA a symposium o horské medicing 28.9. — 30.9. 2006 Plas y Brenin (North
Wales) Kubalova

1. Forum Bergmedizin, Garmisch-Partenkirchen 18.11.2006 (Rotman)

Kurz sportovniho lezeni a mediciny, Bad Ragaz, Svycarsko, 2007 (Obtulovic)

Helimed 2007 (Bednatik, Honzik, Tucek)

Zasedani LK UIAA a Mountain and Wilderness Medicine World Congress 2007, Aviemore,
Scotland 2.10 — 7.10.2007 (Kubalova)

20. mezinarodni kongres 1ékaiti horskych zachrannych sluzeb, Innsbruck 3.11.2007 (Rotman)
16. Kezmarské lekarske dni .- 1. Wintertalks v urgentnej medicine 2008 (Hoschlova)
Expedition 2008. 7.-9.11.2008 Ramsau (Rotman)

Jubildumsveranstaltung 20 Jahre OGAHM, 15.-16.5.2009 Igls/Innsbruck (Rotman)

Zprava o hospodareni v obdobi 2005-2009

Rok 2005 2006 |2007 2008 2009*
Prijmy

Clenské prispévky 15400 | 10190 | 17320 | 17810 | 13750

Prijaty dar 1200 | 28000 | 23000 1500 | 10000

Prijmy celkem* 16600 | 38190 | 40320 | 20795+ | 23770




Vydaje

Clenstvi v mezinarodnich spole¢nostech 3116 4699 1242 79063 0
Kongresy: cestovné a poplatky 520 1630 715 3759 0
Literatura 1050 0| 12893 4073 0
Poplatky Ceska spoftitelna 2236 1976 2111 2143 1270
Postovné, administrativa, web, tiskarna 8867 5168 | 14612 | 181696 | 217955
ap.

Vydaje celkem 15789 | 13473 | 31573 | 36050 | 23065
Bilance 811 | 24717 | 8747 | -15255 705
Stav 36856

12000

Piehled publikaéni ¢innosti

MUDr. Ivan Rotman, 8.8.2009

*k 31.7.2009, *pijem za nasivky (1440), 3za rok 2009 (1127), *pricten urok z G&tu, ° zaplacena
zéloha na ubytovéani v Kamenici nad Lipou (19500 K&), pohledavka!, ® na konferenci v r. 2008 K¢

Zdravotnické komise Horolezeckého svazu CUV a UV CSTV, Lékai'ské komise CHS,
Sekce horské mediciny Ceské spolec¢nosti télovychovného lékarstvi a Spolecnosti
horské mediciny c/o Cesky horolezecky svaz

1976

Prvni pomoc pro horolezce —metodicky list (Krajsky vybor CSTV Usti n. L. — Horolezecky svaz)

1980

Rozbor urazovosti v Horolezeckém svazu CUV CSTV v r. 1980

Aklimatizace a horska nemoc — metodicky dopis (CUV CSTV a TJ Lokomotiva D&&in)

1981

Aklimatizace a horska nemoc — 2. vydani (CUV CSTV a KV CSTV Plzei)
Prvni pomoc pro horolezce — metodicky dopis (CUV CSTV a TJ Lokomotiva Dé¢in)
Zanétliva onemocnéni prstd rukou (MUDr. Jaroslav Harlas, CUV CSTV a KV CSTV Plzen)

1982

Omrzliny a podchlazeni v horolezectvi — metodicky dopis (CUV CSTV Praha). MUDTr. lvan Rotman. 215 s.

1984

Bezpetnostni zasady horolezectvi — metodicky dopis (CUV CSTV Praha)

1985

Zdravovéda pro cvicitele — metodicky dopis (CUV CSTV Praha)
Zdravotni aspekty horolezectvi I. a II. dil (CUV CSTV a TJ Lokomotiva Dé¢in). 2x 88 s.

1986

Bezpecnostni zasady horolezectvi — 2. piepracované vydani, metodicky dopis (CUV CSTV Praha)

Zaklady zdravovédy pro cvigitele — metodicky dopis (TJ Lokomotiva Dé&¢in, CUV CSTV Praha). 90 s.

1987

Lékatské aspekty horolezectvi IT1. dil (CUV CSTV a TJ Alpin Praha, nevydano)

Lékatské aspekty horolezectvi IV. A V. dil (CUV CSTV a TJ Lokomotiva D&&in). 2x 90 s.

1988

Poskozeni pohybového tstroji pii sportovnim lezeni (CUV CSTV a TJ Lokomotiva Dégin)




Lékaiské aspekty horolezectvi VII. dil (CUV CSTV a TJ Lokomotiva D&¢in). 93 s.

Proceedings of the UIAA Mountain Medicine Conference Medical Aspects in Mountaineering, 20. - 22.10.1988
Prague. 168 stran. Vytisky k disposici.

1990

1. Pelikantv seminaf Aktualni problémy horské mediciny — Diagnostické a 1écebné metody v horach, 20.3.1990
Praha, Ceska spole¢nost télovychovného 1ékaistvi — Sekce horské mediciny a Cesky horolezecky svaz Praha.
Vytisky k disposici.

1992

2. Pelikaniiv seminaf s mezinarodni uéasti Aktudlni problémy horské mediciny, 31.5.1992 Praha, Ceska
spoleénost t&lovychovného lékatstvi — Sekce horské mediciny a Cesky horolezecky svaz Praha.

1992 - 2007

Bulletiny Lékaiské komise CHS a Spole¢nosti horské mediciny. Kazdy rok 50 -100 stran. Na webu:
www.horosvaz.cz.

1992

Hura do skal — jak 1ézt, trénovat a zlstat zdravy. W. Giillich, I. Rotman, J. Ruzic¢ka. Montana, Brno. 88 s.

1996

Aklimatizace v horach. Alpy, Lysa nad Labem.

1999 - 2002

Zéklady zdravovédy pro instruktory horolezectvi — uc¢ebni texty

Bibliograficky prehled literatury

1997 Pollard AJ, Murdoch DR. The High Altitude Medicine Handbook, 2nd edn, Radcliffe Medical Press,
Oxford 1997.

1998 John B. West: High Life. A History of High Altitude Physiology and Medicine. 1998. Oxford University
Press. New York, Oxford. 493 s.

1999 Buck Tilton and Frank Hubbel: Medicine for the Backcountry. A Practical Guide to Wilderness First Aid.
Third Edition. 1999. Globe Pequot Press, Guilford, Connecticut. 224 s.

2000

Michael P. Ward, James S. Milledge and John B. West: High Altitude Medicine and Physiology. 3" Edition.
2000. Oxford University Press Inc., New York, Arnold London. 434 s.

William W. Forgey: Wilderness Medicine. Beyond First Aid. Fifth Edition. Society Practice Guidelines for
Wilderness Emergency Care. Fifth Edition. 2000. Globe Pequot Press, Guilford, Connecticut. 246 s.

2001

Thomas Hochholzer, Volker Schéffl: So weit die Hinde greifen. Sportklettern. Ein Medizinischer Ratgeber.
Auflage 3/2001. Lochner Verlag, Ebenhausen. 226 s.

Franz Berghold, Wolfgang Schaffert: Handbuch der Trekking- und Expeditionsmedizin. Praxis der
Héhenanpassung — Therapie der Hohenkrankheit. Richtlinien der Osterreichischen Gesellschaft fiir Alpin- und
Hohenmedizin und der Deutschen Gesellschaft fiir Berg- und Expeditionsmedizin. 5. Uberarbeitete Auflage
2001. DAV Summit Club. 133 s.

Jahrbuch 1990 — 2000 Osterreichische Gesellsaft fiir Alpin- und Hshenmedizin. CD.

Jahrbuch 2001 — 2008 Osterreichische Gesellsaft fiir Alpin- und Hohenmedizin.

Alpinmedizinischer Rundbrief. Offizielles Organ der Fachgesellschaften: Deutsche Gesellschaft fiir Berg- und
Expeditionsmedizin e.V. und Osterreichischen Gesellschaft fiir Alpin- und Hohenmedizin

2004

Volker Schoffl, Thomas Hochholzer: Sportklettern — aktuelle sportmedizinische Aspekte. Auflage 1/2004.
Lochner Verlag, Ebenhausen. 205 s.

James A. Wilkerson (ed.): Medicine for Mountaineering & Other Wilderness Activities. Fifth Edition. 2004. The
Mountaineers Books, Seattle. 367 s.

2005 Charles Houston, David E. Harris, Ellen J. Zeman: Going Higher: Oxygen, Man, and Mountains. Fifth
edition, 2005. The Mountaineers Books, Seattle. 319 s.

2006

Berghold F, Forster H.: Lehrskriptum Alpin- und Héhenmedizin. 11. Auflage. Osterreichische Gesellschaft fiir
Alpin- und Héhenmedizin, Kaprun, April 2006.

William W. Forgey (ed): Wilderness Medical Society Practice Guidelines for Wilderness Emergency Care. Fifth
Edition. 2006. Published by Globe Pequot Press, USA. 125 s.

Gordon G. Griesbrecht, James A. Wilkerson: Hypothermia, Frostbite and other Cold Injuries — Prevention,
Survival, Rescue, and Treatment. Second Edition. 2006. The Mountaineers Books, Seattle. 142 s.


http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0762706716/intlsocmounta-20
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0762706716/intlsocmounta-20
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0762706716/intlsocmounta-20

DVD - Time is Life. Medical aspects on avalanche rescue. 2006. IKAR.

Walter Treibel: Erste Hilfe und Gesundheit am Berg und auf Reisen. Alpine Lehrschrift. 2006. Bergverlag
Rother GmbH Miinchen. 200 s.

Viclav Zeman: Adaptace na chlad u ¢lovéka. Moznosti a hranice. 2006. Galén, Praha. 131 s.

2007

West JB, Schoene RB, Milledge JS. High Altitude Medicine and Physiology. Fourth edition. Hodder Arnold,
London 2007.

Paul S. Auerbach (ed.): Wilderness Medicine. Fifth Edition. 2007. Mosby Elsevier, Philadelphia. 2316 s.
Seznam citaci a ilustrace na DVD.

2008

Pit Schubert: Sicherheit und Risiko in Fels und Eis. Band Il1. 2. Auflage, 2008. Bergverlag Rother, Miinchen.
224 s.

Paul S. Auerbach, Howard J. Donner, Eric A. Weiss: Field Guide to Wilderness Medicine. Third Edition. 2008.
Mosby Elsevier Philadelphia. 922 s.

Nick Heil: Dark Summit. The Extraordinary True Story of Everest’s Most Controversial Season. 2008. Virgin
Books, London. 272 s.

Wilderness and Environmental Medicine. ISSN 1080-6032 Quarterly.

Wilderness Medicine Magazine 2006 — 2008.

High Altitude Medicine & Biology. 2000 — 2008.

Obtulovi¢: Horomedicina.cz, www.horomedicina.cz)

Berghold F, Forster H.: Lehrskriptum Alpin- und Hohenmedizin. 12. Auflage. Osterreichische Gesellschaft fiir
Alpin- und Héhenmedizin, Kaprun, April 2008

2009

Kiipper Th, Ebel K, Gieseler U: Moderne Berg- und Hohenmedizin. Handbuch fiir Ausbilder, Bergsteiger and
Arzte. Gentner Verlag. V TISKU.



http://www.horomedicina.cz/

VALNE SHROMAZDENIi SPOLECNOSTI HORSKE MEDICINY 2009
10. 10. 2009, Penzion U Slechtii - Milovy

Vzpominka na MUDr. Andreu Pelikanovou a MUDr. Ladislava Holuba

Volba komisi: volebni (Rihova, Herrmann), mandatovéa (Bloudkova), navrhova (Kubalova,
Honzik). Zapis: Rihova.

Valné shromazdéni Spoleénosti horské mediciny

1. Bere na védomi

a) zpravu o ¢innosti za uplynulé obdobi piednesenou MUDr. Ivanem Rotmanem

2. schvaluje

a) zpravu o hospodareni (provedlo revizi hospodarenti).

3. ponechava beze zmény

a) znéni stanov Spole¢nosti horské mediciny,

b) minimalni vysi ptispévkil pro fadné ¢leny 100 K¢ rocné splatnych vzdy do 28. unora
béZného roku,

d) minimalni vysi ¢lenskych ptispévkl pro mimotadné ¢leny nejméné 200 K¢ splatnych vzdy
do 28. tnora bézného roku

4. voli vybor Spole¢nosti ve sloZeni (pfitomno 12, volilo 11 ¢lent, a 2 korespondecné):
MUDr. Ivan Rotman (prezident)

MUDr. Jana Kubalova (viceprezident, piedsedkyné Lékaiské komise CHS)

MUDr. Igor Hermann (viceprezident)

MUDr. Jaroslava Rihova (sekretat)

MUDr. Lucie Bloudkova (pokladnik)

MUDr. Kristina Hoschlova (¢lenka)

MUDir. Petr Machold (Clen)

revizory Spole¢nosti: Ing. Ladislav Sieger, pan Martin Honzik

5. Doporucuje a uklada:

a) ¢lentim Spolecnosti stat se cleny Mezinarodni spolecnosti horské mediciny (ISMM),

S moznosti Zadosti o bezplatné ¢lenstvi (platebni podminky jsou uvedeny na
www.ismmed.com). V tomto ptipad¢ bude zadatel informovat MUDr. Ivana Rotmana o své
zadosti.

b) clenlim spole¢nosti upiesnit souhlas se zvefejnénim osobnich tdajt v Bulletinu a na webu

c) Ceskému horolezeckému svazu, aby trval na dodrzovani povinnych 1ékaiskych prohlidek
svych ¢lend, dle stale platné smérnice €. 3/1981 (www.fsps.muni.cz/aktivity/cstl/dulezite.htm)

d) Vyboru Spolecnosti: sledovat moZnosti vymahani pohledavky vici Ing. Geyerovi
¢) Vyboru Spolecnosti: fesit spravu webu www.horska-medicina.cz

f) Pokradovat v uizké spolupréci s Lékatskou komisi CHS (Easopis, preklady, doporugeni)



XX. Pelikantiv seminaf ,, Aktualni

problemy horske mediciny“

/4

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

Zprava ze seminare

Poradatel: LK CHS ve spolupraci se SHM
Organizace seminare: Jana Kubalova
Misto kondni: Pension U Slechtt, Milovy, CHKO Zdarské Vrchy
Termin konani: 10. 10. 2009
Schiize LK CHS a SHM: 9. 10. a 11. 10. 2009

SeminaF se letos konal malebném prostiedi Zdarskych vrchl. PFihlasky na seminaf
prichazely na posledni chvili, ale nakonec se seS$lo az 38 ucastnika a 17 velmi
kvalitnich prezentaci.

V uvodu jsme se museli bohuzel rozloucit s dlouholetou Clenkou Lékarské komise
MUDr. Andreou Pelikanovou a nasim pravidelnym pfednasejicim a cestovatelem
MUDr. Vladou Holubem. Oba letos nahle zemfeli. Ugastnici seminare vzdali Sest
jejich pamatce minutou ticha.

Prehled prednasek:

Po organizacnich informacich nasledovalo kratké zhodnoceni prace Lékarské komise
za rok 2008 — 2009. Nazev: Hodnoceni c¢innosti LK za 2008/09, autor: Jana
Kubalové, LK CHS, ZZS kraje Viysoéina, ARO Jihlava. V roce 2008 se schuze nekonala pro
poradani kongresu Mountainmed 2008. Hlavni Cinnosti Lékarské komise je nadale
Skoleni nelékaFské i Iékafské zdravotnické verejnosti i laikl v problematice horské
mediciny. Clenové LK nabizeji kurzy prvni pomoci a zachrany ve skalnim terénu pro
&leny CHS i rozsifené $koleni pro instruktory horolezectvi. Informace o problematice
horské mediciny jsou publikovany v riznych ¢asopisech i odbornych nebo na webu
CHS a SHM.



Po kratkém zhodnoceni prace LK nasledovala pfednaska zabyvajici se
problematikou kurzl prvni pomoci. Nazev: Kurzy prvni pomoci v roce 2008 — 2009,
autor: Martin Honzik, LK a MK CHS, ZZS Kralovéhradeckého kraje. Autor pfiblizil praci
lektorského sboru i schéma kurzl. Vyuka probiha vzdy v blocich se zakladnimi
tématy. Kurzy jsou zalozeny hlavné na praktickém nacviku poskytovani prvni pomoci
jednotlivci i ve skupiné v terénu, které nasleduje vzdy po kratkém teoretickém uvodu.
DalSim produktem je kurz prvni pomoci a skalni zachrany, jehoz obsahem je hlavné
nacvik zachrannych technik ve skalnim terénu, na které navazuje oSetreni a zajisténi
zranéného nebo nemocného.

DalSi pfenaska se tykala problematiky akutnich nemoci z vySky. Nazev: Lécbha
a prevence Altitude lliness, posledni doporuceni, autor: Jana Kubalovd, LK CHS, ZZS
kraje Vysoéina. Tématem pfenasky nebylo ani tak vysvétleni patofyziologie a pfiznaku
nemoci z vySky, ale hlavné jejich Ié¢ba. DalSim tématem byla prevence pfi
nemoznosti dodrzeni aklimatizaCnich pravidel. Autorka prezentovala posledni
doporuceni na zakladé Based Evidence Medicine. (Medicina zaloZzena na dikazech).

Pfenasku nasledovala dalSi s nazvem: Expedition 2008 - Vyzva extrémnich
Zivotnich prostredi mediciné, autor: lvan Rotman, pfedseda SHM, prakticky a sportovni
lékarF Ludvikovice. Autor se Uuc€astnil konference s nazvem ,Expedition 2008, ktera se
konala v rakouském Ramsau pod Dachsteinem 7. — 9. listopadu 2008. Konference
byla vénovana Iékafskym aspektum extrémnich zivotnich prostfedi. Autor podrobné
rozebral jednotlivé velmi zajimavé pfenasky, zde prezentované. Hlavnim tématem
vSech prezentaci byla problematika pobytu a pohybu v extrémnich prostredich, jak
v horach vSech kontinentd, tak i ve vodé, vzduchu a v pousti.

Nazev dalSi prezentace znél: Prevence nahlé smrti u sportovci, autor: Igor
Hermann, LK CHS, kardiolog a sportovni IékaF, Usti nad Orlici. Tématem prezentace byly
nahle zjisténé a necekané arytmie u vrcholovych sportovcl i nahodné zjisténé
poruchy rytmu pfi zatézi pfi vySetfeni u sportovniho |ékafe. Autor prezentoval
kasuistiky dvou vysSetfovanych, u kterych doSlo k zastavé obéhu pfi fyzické zatézi
s naslednou uspéSnou KPR. Na zakladé téchto zkuSenosti ddrazné doporudil
vySetfeni u sportovniho Iékafe pfed cestou na expedici.

Po prestavce nasledovala velmi zajimava prezentace s nazvem Lavinové nehody
2008/2009, autor: Martin Honzik, LK a MK CHS, ZZS Krélovéhradeckého kraje. Tématem
byly dvé lavinové nehody v KrkonoSich a Jesenikach, které se staly v uplynulych
dvou letech. Autor se zabyval pfi€inami padu lavin, kdy paradoxné hlavni pfi¢inou
nebyl velky pfiristek snéhu, ale vitr a nafoukany snih. Dale autor rozebral postup pfi
vyhledavani a poskytovani prvni pomoci ve dvou krajich CR a seznamil s postupem
pfi organizaci zachrany pfi lavinové nehodé v Kralovéhradeckém kraji. Zduraznil, ze
pfi vzniku lavinové nehody se zasypanymi neni ¢as na improvizaci, ale je nutny mit
pfedem vytvofeny plan spoluprace jak Horské sluzby a Zachranné zdravotnické
sluzby, tak i navaznosti na dalSi péci ve specializovanych centrech v nemocnici.

Téma zimy i mrazu pokraCovalo i v nasledujici pfednasce s nazvem: Pozdni
nasledky omrzlin, autorka: Jarka Rihové, LK CHS, sportovni Iékafka VFN, Praha. Autorka
se jiz dlouhodobé& zabyva pé&i o obsany CR, ktefi utrpi omrzliny jak v nasich, tak
i svétovych velehorach. Zdulraznila dlouhodobou az umornou péci o omrznutého
pacienta i dulezitost odlozené amputace, pokud nenastanou komplikace jako lokalni
infekce nebo sepse. Také zduraznila, Zze v ciziné pfi omrznuti nikdy nebude



poskytnuta Uplna lécba a apelovala na nutnost nasazeni vCasné dostupné lécby
a urychleného navratu zpatky do CR. Dokladem byla fada kasuistik.

| v dalSi prezentaci jsme zUstali v zajeti chladu a mrazu. Nazev prezentace znél:
Hypotermie v horskych podminkach, autor: Kristina Héschlovd, ARO Krélovské
Vinohrady, Praha. Autorka prezentovala nové poznatky a zkusenosti z 2.
mezinarodniho symposia o urazové hypotermii, které se konalo letos v zafi

v Zermattu ve Svycarsku. Hlavnim obsahem prezentace byly novinky v postupech

v zajisténi a sméfovani hypotermniho pacienta do nemocniéniho zafizeni, kdy je
kladen dlraz na transport na cilové definitivni pracovisté a zkraceni asu od nehody
do predani. Dale se zminila o tfidéni hypotermiho pacienta dle pfidruzeného
poranéni, rozebrala principy nasledné primarni nemocnicni péce. Autorka uvedla

i velmi emotivni a zajimavé kasuistiky. Mimo jiné i pacientku, ktera jiz 10 let preziva
po nehodé uviznuti pod ledem, kdy byla vyprosténa s teplotou télesného jadra 13 °C
a za kontinualni resuscitace pfevezena do nemocnice.

| dal$i prezentaci méla na starosti MUDr. Hoschlova. Nazev: Souhrn zkusenosti
leteckeé zachranné sluzby Mont Blanc Helicopteres - Avoriaz (Francie) za 8 let
praxe. Autorka prezentovala zkuSenosti ziskané za 8 let praxe letecké zachranné
sluzby Mont Blanc Helicopter, které operuje na pomezi 3 statd v oblasti masivu Mont
Blanc s fadou vyznamnych lyzafskych i horolezeckych center. Byly prezentovany
soubory urazd i onemocnéni, v€etné uspésnosti resuscitaci. Autorka dva roky

v tomto stfedisku pracovala. Oba roky jsou také zahrnuty v osmiletém prehledu.

Po opusténi snéhu a ledu byla hlavnim tématem prezentaci dezinfekce vody. Nazev:
Uprava vody v pfirodé, Ladislav Sieger, GCVUT, katedra fyziky Praha. Autor podal uceleny
prehled o Cisténi a dezinfekci vody rlznymi zplsoby, véetné jejich vhodnosti na
zniceni jednotlivych druht mikroorganismu, chemickych i fyzikalnich necistot. Hlavni
princip |Ize shrnout na nutnost 1. odstranéni fyzikalnich a chemickych nedistot filtraci
a 2. dezinfekci chemickou nebo fyzikalni varem. | v podminkach nizkého bodu varu
ve vysokych nadmofrskych vysSkach lze var uzit pro dezinfekci. Musi v8ak byt
udrzovan po dostate¢né dlouhou dobu — vyuziti termosky.

Prednaska byla nasledovana workshopem: Uprava vody v praxi, autor: Ladislav
Sieger, CVUT, katedra fyziky, Praha.. Autor zde vSechna teoreticka doporuceni
z pfedchozi pfednasky prevedl do praxe, v€etné vyuziti improvizovanych prostredki
pfi Cisténi vody - vyuziti bazénové chemie, bézné dostupnych jodovych
dezinfekénich preparata pro C&isténi ran, dechlorace pomoci kyseliny askorbové,
vyuziti termosky pro udrZeni dostateCné teploty po dostate¢né dlouhou dobu,
improvizovany filtr vyrobeny z PET lahve a filtru na kavu, atd. Workshop mél velky
uspéch.

DalSim paralelné probihajicim workshopem bylo predstaveni pfenosné pretlakové
komory: Nazev workshopu: Prenosna pretlakova komora, autor: Jana Kubalovd, LK
CHS, ZZS kraje Vysoéina. Po kratkém teoretickém Gvodu, ktery predstavil principy
komory, postup pfi IéCbé ve vaku, rizika i komplikace plynouci z |éCby, bylo mozZné si
komoru na vlastni kuzi vyzkou$et. A to jak z pohledu pacienta 1é€eného v komore,
¢ehoz vyuZzili 4 ucCastnici, tak i zachrance, ktery na udrzovani tlaku v komore
a dostatecné vymény O2 a CO2 potfebuje dostatek fyzickych sil. Fyzicka sila je



limitujicim faktorem pro pouziti v extrémné vysokych nadmofskych vyskach, nad
7000m.

Po prestavce, jiz s vyznamnym zpozdénim, pokracoval dalSi blok, ktery se prevazné
vénoval Uraz(m pfi horolezectvi. Nazev prezentace: Urazy CHS v roce 2008 — 2009,
Lucie Bloudkovd, LK CHS, urologie Petrska, Praha. Autorka zhodnotila posledni sezénu
z hlediska pfi€in urazut, vékového sloZeni horolezcu, zkuSenosti, terénu a dalSich
kritérii. Zdaraznila, Ze i pfes neustalé zjednodusSovani formulafe ,HIasSeni urazd®,
ktery je dostupny na webu CHS, i zdGraziiovani potfeby zasilani téchto hlaseni, jich
chodi stale mensSi pocCet. Vysledné udaje tak nelze statisticky hodnotit.

Na predchozi prezentaci navazala i dalsi pfednaska: Rozbor drazu a jejich pFicin
v lezeckém terénu Drétnik — Zd’drské Virchy v roce 2009, Jana Kubalovd, LK CHS,
ZZS kraje Vysoéina. Autorka hodnotila 3 pady pfi provozovani horolezectvi z vySky od
6m do 25m, které zajiStovala ZZS kraje VysoCina v lezecké oblasti Dratnik.
Zajimavosti bylo, Ze ani jeden z téchto uraz(i nebyl nahlasen na CHS do terminu
seminare. VSechny hodnocené pady se staly pfi slanéni, pfi¢inou u vSech byla
nepozornost a nedodrZzeni zakladnich bezpecnostnich opatfeni, které by se méli
standardné provadét pfi pfipravé slanéni a béhem slanéni.

| dalSi prezentace se tykala sportovniho lezeni. Tentokrat z pohledu zatiZeni jisticiho
fetézce. Nazev prezentace: ZatiZzeni jisticiho rfetézce pfi horolezeckém padu
a jeho dusledky pro padajiciho, autor: Tomd$ Holub, Laboratof Biomechaniky
Extrémnich Zatézi, Fakulta télesné Vychovy a Sportu. Autor porovnava rozdil maximalni
razové sily padajiciho ocelového zavazi a lidského téla do pevného bodu. Maximalni
razova sila, ktera je mérena pfi padu ocelového télesa do pevného bodu, je dana
normou CSN. Skute&na maximalni razova sila, ktera pasobi na t&lo horolezce béhem
zachyceni padu je rozdilna — nizsi, nebot je pohlcovana visko-elastickym télem.
DalSim vyznamnym snizenim max. razové sily je pouziti prokluzu lana v jistici
pomucce. Autofi studie vSak méfily i dalSi veli€iny, které plsobi na télo horolezce —
prfenesené setrvaCné a odstfedivé sily, které se méni i podle zplsobu navazani
horolezce.

V prfedposledni prezentaci jsme také =zlstali pfivazani na lané. V prezentaci
S nazvem: Trauma zvisu, Jan Smolek, Brno se autor zabyval zivot ohrozujicimi
disledky setrvani po jistou dobu v nehybném visu v postroji. Zdlraznil, ze k traumatu
z visu nemusi dojit jen pfi pouziti samostatného hrudniho uvazu, jak bylo dfive
uvadéno, ale i v raznych typech kombinovanych nebo celotélovych uvazl. Autor
zminil Cetné situace, ve kterych muize k visu dojit, patofyziologii hemodynamiky
a mikrocirkulace, zminil se o dalSich moznych pfiinach nastupu nepfijemnych pocitl
az po poruchy védomi, které pfi visu v lané vznikaji. Zavérem zdUraznil dUlezitost
preventivnich opatfeni na misté udalosti, v€etné algoritmu poskytnuti prvni pomoci
a zdUraznil dulezitost jejich znalosti u zachranaru.

Seminar uzavirala velmi zajimava prezentace z odlehlého koutu svéta s nazvem:
Zprava z vyletu Skialpinistickda Kamcatka, problematika zachrany, v zimnich
a jarnich podminkach sopek na poloostrové Kamg¢€atka, Jan Pala, 155. HO Vsetin.
Autor se zucastnil nékolika skialpinistickych expedic na poloostrov Kamcatka.
Naposledy letos na pfelomu dubna a kvétna. Kromé lyzovani se zajimal o aktualni
stav zachrany pfi nehodé v horach a konstatoval zlepSeni jak technické, tak
materialové v porovnani s rokem 2002 a 2003. Doporucil nutné a zaroven i odmitl



zbytecné vybaveni pro pohyb v horach Kamcatky, zhodnotil, do jaké miry je mozné
se spolehnout na mistni zachranou sluzbu, ktera ma univerzalni plsobnost nejen
v horach, ale i ve vzduchu a na vodé.

Hodnoceni:

» Program skonCil s ,malym® asi dvouhodinovym zpozdénim. Neékteré
prezentace byly vsak tak zajimave a diskuse tak bohata, Ze zkratit je, by byla
velika Skoda. UCastnici seminare obdrzeli svazana abstrakta pfednasek.

» Meéli jsme trochu strach o uroven seminafe. Poradat dalSi roCnik ihned po
Mountainmedu 2008, kde byli vynikajici pfednasejici z celého svéta, byla
velka vyzva. Myslim vSak, Ze letoSni roCnik se srovnani bat nemusi, a ze
uroven rozhodné neklesla.

* Pravdépodobné diky loriskému Mountainmedu na seminar pfijela fada novych
tvari, jak z fad posluchacu, tak i pfednasejicich a do seminare vnesla Cerstvy
vitr.

* Vramci setkani na Pelikanoveé seminafi probéhla i Valna hromada Spolecnosti
horské mediciny a schize Lékarské komise CHS, kde byly zhodnoceny
uplynulé dva roky a pfedstaveny ukoly na rok pfisti.

Doufejme, Ze i dalSi rocnik si najde hodné aktivnich i pasivnich ucastnikl, a ze
probéhne stejné uspésné. Dékujeme CHS za finan¢ni podporu. Naklady ¢lent LK
a naklady aktivnich ucastnikt byly ¢astecné hrazeny z rozpoctu Lékarské komise.

Zapsala: Jana Kubalova
22.10. 2009

Vystizné postrehy uc¢astnika seminare s akénimi obrazky majdete na:
http://palic.ho-vsetin.com/hory/zajimave-prednasky-na-xx-pelikanove-seminari-
milovy-10-rijna-2009
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1.

Zprava z vyletu Skialpinisticka Kam¢atka, problematika zachrany v zimnich a
jarnich podminkach sopek na poloostrové Kaméatka

Autor: Jan Pala

Na prelomu dubna a kvétna 2009 jsme se ve smiSené 10 ¢lenné skupiné pohybovali na
lyZich na sopkach Kamc&atky. Kromé lyZafskych aktivit nas zajimal aktualni stav zachrany
v horach a jeho vylepSeni od pfedchozich navstév v letech 2002 a 2003. Tj. do jaké miry je
nutné ve viem spoléhat na ¢leny skupiny a kdy je mozné si zavolat mistni zachrannou
sluzbu, ktera ma univerzalni pusobnost nejenom na horach, ale i ve vzduchu a na vodé.

2.

ZATIZENI JISTICIHO RETEZCE PRI HOROLEZECKEM PADU A JEHO
DUSLEDKY PRO PADAJICIHO

AUTOE{I: T. HOLUBY, S. VOMACKO?, J. JOCHIMOVA?, F. LOPOT ¢, P. KUBOVY?, K.
JELEN

1 KATEDRA ANATOMIE A BIOMECHANIKY UK V PRAZE FTVS, JOSE MARTIHO
31, 162 52 PRAHA 6 — VELESLAVIN TELEFON +420 731 032 421, E-MAIL.
HOLUB11@SEZNAM.CZ

2 KATEDRA SPORTU V PRIRODE, UK V PRAZE FTVS, JOSE MARTIHO 31, 162 52
PRAHA 6 — VELESLAVIN

3 ING. JANA JOCHIMOVA, LANEX A.S., TECHNICKY USEK — VYVOJ

UvoD

Jediné zavazné pozadavky na konstrukci horolezeckych lan udava norma CSN ISO
892, kterd samoziejmé urcuje i maximalni rdzovou silu hodnotou 12 kN. Tato hodnota je
méfena p prvnim padu s padovym faktorem 1,77.

Tato hodnota naprosto nic nefikad o skute¢nych silach pfi bézném padu. Odlisnost od
realného padu je v pouziti ocelového zavazi s absenci vnitiniho tlumeni padajici a jistici
osoby, to v pfipad¢ jisténi pies télo. Lano u normalizované zkousky je pevné pfivazano a neni

pouzito jistici pomiicky jako u redlného padu.
Snaha o minimalizaci razové sily je do jisté miry spravna, ale pfi respektovani

fyzikalnich zakont, kde pfi nizsi rdzové sile dojde k prodlouzeni brzdné drahy a tedy vyrazné
zvySeni moznosti zranéni o vy¢nélky skaly nebo polici, narazime na limitni hodnoty, kde je

razova sila i prodlouzeni lana jesté dostatecné malé.

IPADOVY FAKTOR - POMER DELKY PADU KU DELCE LANA. MAXIMALNI
HODNOTA DOSAZITELNA V HOROLEZECTVI JE 2


mailto:Holub11@seznam.cz

Tento limitujici faktor je divodem, proc je tfeba znat redlné razové sily, které nastavaji
pii bézném horolezeckém padu. V takovém piipad¢ se padovy faktor pohybuje do hodnoty 1 a
délka lana je v fadu desitek metrt.

METODIKA

V naSem experimentu jsme se rozhodli nepouzit
karabina jistici pomiicku a lano bylo na jisticim stanovisti
2.\\ pfivazané. Tato volba ndm umoznila snizit pocet

proménnych (faktorti) ovlivilgjicich dobu pulsobeni
razové sily a jeji velikost.
L. Rézova sila byla naméfena vlozenim tenzometru
t mezi navazani a uvazek horolezce, viz bod 3 (obr. 1).
) Dalsi tenzometry méfily sily ve vratné karabiné, viz bod
. 2 (obr. 1), a jisticim bodu, viz bod 4 a 5 (obr. 1). Rozdily
hodnot namétfenych sil udavaji ztraty v lané zptsobené
deformaci lana a tfenim v karabiné. Setrvacné ucinky
byly méfeny pomoci 3D analyzy pohybu systému
uzel QUALISYS a odhadem hmotnosti jednotlivych segmentt
z hmotnosti celého téla.

Razova sila je nejcastéji méfenou velicinou, ale
dal$im podstatnym hlediskem jsou pfenesené setrvacéné a
odstfedivé sily na jednotlivé segmenty lidského téla. Tyto
ucinky jsou razné i podle pouzitého zptisobu uchyceni
horolezce (samotny sedaci uvazek nebo v kombinaci s
prsnim Uvazkem).

Pro lidské télo neni podstatna jen absolutni
hodnota pretizeni, ale 1 doba, po kterou toto razové
zatiZzeni plsobi. Pfi stejném padovém faktoru je tato doba pfimo iimérna délce lana a jeho
materidlovym vlastnostem.

Dalsi veliC¢inou, kterd tzce souvisi s vyslednym komfortem, je kontaktni tlak od
sedaciho uvazku, kterym je energie pfendSena dale. Tento tlak existuje ve dvou odliSnych
variantach. V prvnim piipadé je to tlak od prostého visu v sedacim uvazku vznikly pfi jisténi.
Druhou variantou je tlak od zachyceni horolezeckého padu. Prvni varianta se vyznacuje
dlouhou dobou plisobeni, ale relativn€ malou absolutni hodnotou. Druhda moZnost je
charakterizovana vysokou absolutni hodnotou tlaku, ale kratkou dobou ptisobeni. Od tohoto
zakladniho popisu jsou odvozeny i fyziologické ucinky na lidské té€lo. V této praci nejsou
zahrnuty psychické ucinky na zmény stavu padajiciho béhem experimentu a tedy pocet padia
je prislusné nizsi.

Tento dilezity udaj je zjiStovan pomoci tlakomérnych vlozek od firmy FOOTSCAN a
naslednou matematickou analyzou v programech Excel a OriginPro.

1. Dynamické lano

2. Tieni lana v karabiné

3. Flastické (viskdzni) télo padajiciho
OBR 1 Body pifemény (ztraty)
kinetické energie pii experimentu.
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prachodu lana jisticimi karabinami jsou lehce odhadnutelné ze zndmého soucinitele tfeni mezi
polyamidem a duralem, ze kterého jsou karabiny vyrabény, popiipadé lze odporovou silu
dopocitat z vektorového souctu pusobicich sil (Vavra 1998). Tento jev je zdvisly pouze na
piimosti vedeni lana a na souciniteli tfeni mezi karabinou a lanem, (Pavier 1998). (OBR 1).

Podstatnym mistem pro snizeni rdzového zatizeni je prokluz lana v jistici pomiicce
(Semmel, 2002). (OBR 1).

OBR 2 ROZDIL MAXIMALNI RAZOVE
SILY PADAJICIHO OCELOVEHO
ZAVAZI A LIDSKEHO TELA. PADOVY

Na (OBR 2) je porovnani vyvoje maximalni razové sily ¢lovéka a ocelového zavazi.
Rozdil v absolutni hodnoté udava ptedev§im miru pohlceni ¢asti energie ve visko-elastickém
lidském téle.

ZAVER
Skutecné zatiZeni celého jisticiho Fetézce je velmi odliSné od hodnot namérenych pri
normalizované zkouSce a dava vychozi hodnoty pro dalsi smér experimentii a
matematicko-fyzikalniho zpracovani naméienych dat. Praktické vyuZiti je ve smyslu
poZadavkii na vybér vhodného lana pro ¢innost, pri které je lano pouZivano.
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3.

Uprava vody v pfirodé - prednaska
Autor: Ladislav Sieger

Abstrakt:
Prednaska se bude vénovat pozadavkim na pitnou vodu pro individualni pouziti. Typickym
typim mikrobiologické kontaminace a zptisobtim jejich odstranéni.
Metodika oSetieni vody:
* fyzikalni
** filtrace a improvizované prostiedky...
** tepelna sterilizace a var
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** UV zareni
* chemické

** Cl, O, I, Ag a jejich kombinace
Praktické moZnosti na trhu.

4.

Uprava vody v praxi - Workshop
Autor: Ladislav Sieger

Praktické ukazky

** improvizovana filtrace (PET lahev, papirovy filtr, latkovy...)

** MIOX - komer¢ni vyvijec¢ chloru na baterie

** improvizované moznosti ziskani chloru

** chemické ptipravky na trhu komercni a improvizované (vyuziti bazénové chemie)
** termosky a jejich vlastnosti pro sterilizaci

** sterilizace pomoci Camelbacku ¢i PET lahve

5.
BEZPECNOSTNE ZASADY PRI LETECKEJ ZACHRANE V HORACH.
Autor i : | n g . -mhilmokdajusy@®@stoklihesk, wo@airporepoprad.sk

| ng. Vi | i amail: Kivak@ate.8k, e

Ciel'om prispevku je oboznamit’ turistov a horolezcov so zdkladnymi zdsadami, ktoré znizuju
riziko pri zasahu leteckej zachrannej sluzby v horach.

Kazdu akciu leteckej zachrannej sluzby sprevadza snaha o maximalnu bezpecnost, ¢i uz ide
0 priamo nezucastnené osoby, samotnych zachrancov, ako aj postihnutych. Realne zachranné
akcie nemaju vel'a spolo¢ného s akénymi filmovy scénami ¢i seridlom Medicopter.

Svedkovia nehody, resp. partneri postihnutych mézu vyraznym spdsobom zvysit' Sance na
prezitie zranenych a zniZit' objektivne riziko pre zachranné zlozky i d’alSich zic¢astnenych
svojim spravanim. Od samotn¢ho ohlasenia mimoriadnej udalosti, ato najmid presnou
lokalizaciou miesta nehody a popisanim vhodnych orienta¢nych znakov, ktoré ulahcia
najdenie postihnutého (od topografickych prvkov az po suradnice GPS), cez popis pripadnych
prekazok v mieste zasahu, az po vel'mi dolezité informécie o poveternostnych podmienkach,
hlavne o obla¢nosti, dohl'adnosti a vetre v mieste nehody. Ak to terén umozni, vrtulnik sa
bude snazit' pristat’ ¢o najblizSie pri mieste nehody, ale najmi v horach zasahuje aj bez
pristatia - S pouzitim palubného navijdka alebo podvesu.

Svedkovia nehody mozu vyrazne skratit Gvodnu fazu zasahu. Medzindrodne zauzivany
signal, tzv. ,,Y*, t.j. signal s rukami vzpazenymi pod cca 45-stupiiovym uhlom, ak je to mozné
chrbtom k vetru, sa stava ¢oraz znamejSim. Dodlezité je byt videny, aby vas vrtulnik ¢o
najl'ahSie v teréne zbadal. Vhodné su odevy vyraznych farieb, v lesnatom teréne sa osvedcili
oranzové vesty, resp. oranzové doplnky oblecenia. Pokial’ je postihnuty v lesnom teréne a v
blizkosti sa nachddza Cistina alebo rubanisko, jeden zo zachrancov by mal vyjst’ tam, kde ho
posadka vrtul'nika l'ahSie uvidi.

Respektujte pokyny zachrancov Horskej sluzby a posadky vrtulnika. Pri pristavani na
turisticky chodnik je potrebné uzavriet' pristup z oboch stran, aby nedoSlo k zraneniu
prechadzajucich os6b. Toto je aktudlne najmd v priestoroch horskych sediel, kde



prichadzajuci z druhej strany hrebena nevidia, ¢o sa deje a zvuk vrtul'nika ich laka pozriet’ sa
rychlo za hreben, ¢o sa tam deje. Priblizit’ sa blizSie k vrtul'niku je mozné iba na pokyn ¢lena
posadky vrtulnika. Najviac nebezpecna oblast’ je v oblasti chvostovej vrtulky vrtulnika.
Pohybujte sa normalnou chodzou — nikdy nebezte! Pri pristati na svahu sa priblizujte vzdy
odspodu. Venujte pozornost’ prizerajucim sa pocas nakladania pacienta s toCiacimi sa rotormi
(najmé deti predstavuji zvySené riziko). Nakladanie pacienta organizuje posadka vrtul'nika,
rovnako tak dvere vrtul'nika otvara a zatvara jedine ¢len posadky vrtulnika! Ak neviete, ako
ovladanie dveri funguje, mohli by ste 'ahko spdsobit’ ich poskodenie.

Pri zasahoch z visu je nebezpecna oblast’ pod vrtul'nikom — nie pre riziko padu vrtul'nika, ale
najmid pre velmi silny prud vzduchu od rotora, ktory dosahuje silu vichrice a 'ahko zhodi
I dospelt osobu na zem, resp. dole svahom. Nebezpecny je aj zvireny prach, resp. sneh.

Pri akciach v skalnej stene je potrebné sa riadne zaistit, aby vplyv rotorového pradu
nesposobil pad nedostatocne zaisteného horolezca. Ak vrtulnik zasahuje pod vami, treba
obmedzit pohyb a vyckat, kym sa vrtulnik vzdiali od steny, aby nedoSlo k pripadnému
uvol'neniu skal alebo padu horolezeckého materialu na vrtul'nik pod vami.

Pri akciach v noci nikdy nesviet'te baterkou priamo na vrtul'nik z malej vzdialenosti, mohli by
ste oslepit’ pilota (aj relativne slabym svetlom), pretoze v noci pouziva okuliare na no¢né
videnie. Pri prilete vrtul'nika je vhodné na lokalizaciu miesta nehody pouzit’ blikanie baterkou
alebo cyklisticku blikacku. V noci je potrebnd maximalna opatrnost’, pretoze tma neumoziuje
vidiet’ prekazky, ktoré st cez deni zjavné!

Prednaska je sprevadzana obrazovou projekciou v PowerPointe.

6.

Expedition 2008 - Vyzva extrémnich zivotnich prostredi mediciné

Autofi: MUDr. Ivan Rotman, Spole¢nost horské mediciny

Pod nézvem ,,Expedition 2008 se v rakouském Ramsau pod Dachsteinem uskutecnila ve
dnech 7. — 9. listopadu 2008 konference horské mediciny vénovana Iékarskym aspektim
extrémnich Zivotnich prostfedi. Konferenci zorganizovala interdisciplindrni Pracovni
spole¢nost pro horskou medicinu ve Styrském Hradci (Arbeitsgemeinschaft fiir Alpinmedizin,
ARGE Graz) v ramci kazdoro¢nich zasedani Rakouské a Némecké spole¢nosti pro horskou
medicinu. Pfedni rakousti a némecti odbornici a Spickovi sportovci Christian Schiester

a Christian Stangl se v 18 piednaskach a 20 plakatovych sdélenich podrobné vénovali
problematice pobytu a pohybu v extrémnich prostiedich v horach vsech kontinenti, i ve vodeé,
ve vzduchu a v pousti.

Na pozadi nize uvedenych pfednések je podana aktudlni problematika horské mediciny.

Slavnostni prednaska
Christian Schiester: Tyrej své télo, jinak bude t€lo tyrat tebe

Vyskova fyziologie a sportovni medicina

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Domej, Graz: Latkova pieména v kostech v podminkach
hypobarické hypoxie

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schobersberger, Hall/Tirol: Systém krevni srazlivosti v extrémnich
podminkach

Univ.-Prof. Mag. DDr. Martin Burtscher, Innsbruck: Preaklimatizace v hypoxické komote
Univ.-Prof. Mag. Dr. Peter Hofmann, Graz: Soucasné trendy ve vyskovém tréninku



Cestovni medicina

PD. Dr. Thomas Kiipper, Bad Reichenhall: Uginnost 16kt ve velehorskych vyskach
DDr. Martin Haditsch, Leonding/Linz: Infek¢éni nemoci z hlediska vyskové mediciny
Dr. Martin Leitl, Hamburg: Srovnéni zatéze civilnich a vojenskych misi v poustnich
podminkach — zkuSenosti z Darfuru a Afganistanu

Extrémni zZivotni podminky

Univ. Doz. Dr. Giinther Neumayr, Lienz: Cyklisticky ultramaraton

Dr. Gerd Kremers, Ulm: Zvlastnosti potapéni ve vysokohorskych jezerech

Dr. Markus Tannheimer, Ulm: Vykonnost bojovych pilotl a expedi¢nich horolezcu

V hypobarické hypoxii

Univ.-Prof. Mag. DDr. Martin Burtscher, Innsbruck: Fyziologické parametry extrémniho
sportovce

Christian Stangl: Existuji hranice lidské vykonnosti? (slavnostni pfednaska)

Onemocnéni zpusobena vyskou

Dr. Wolfgang Schaffert, Siegsdorf: Vyskova medicina — fakta, omyly a perspektivy
Univ.-Prof. Dr. Franz Berghold, Kaprun: Akutni horska nemoc — State of the Art
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Domej, Graz: Vliv vysky na krevni ob&¢h

Horska medicina pro mladi a stari
Dr. Holger Forster, Salzburg: Vyska a déti
PD Dr. Rainald Fischer, Miinchen: Latkova pfeména ve vysce

(Expedition 2008 - Medizinische Herausforderungen in extremen Umwelten,
www.expedition-2008.com)

7.

Jan Smolek: Trauma z visu, Souhrn:

V ramci vétSiny systémil zabraiiujicich padim z vySky lze ocekavat i urcity pocet obéti
setrvavajicich po jistou dobu v nehybném visu v postroji. I z tohoto pohledu ma znadmy
algoritmus prvotniho chladnokrevného a neuspéchaného zhodnoceni situace zasadni vyznam.
Dlouhotrvajici vynucené polohy postizenych mohou byt pfi prvotnim nédhledu snadno
podcenény. V dnes jiz pomémé bohatém odborném pisemnictvi jsou dolozeny zivot
ohrozujici disledky nastupujicich poruch hemodynamiky, mikrocirkulace a metabolicky

vyznamné poruchy prokrveni meékkych tkéni.
Autor se po uvedeni kapitol o epidemiologii a patofyziologii pokousi pfipominkou
syndromu z visu posunout predevsim preventivni opatfeni na misté udalosti v zebficku
preferenci do skupiny zachranaiskych algoritmil zcela zdsadnich.




8.

Hypotermie v horskych podminkach

Autor: Kristina Hoschlova
Obsah:
- Novinky v postupech v zajisténi a sméfovani hypotermniho pacienta

- Triage dle pfidruzeného poranéni
- Nasledna primarni nemocnicni péce

Nove poznatky a zkuSenosti dle 2.mezinarodniho symposia o Urazové hypotermii,
Zermatt, Svycarsko 09/2009.
Délka: 20 min.

9.

Hodnoceni ¢éinnosti LK za rok 2008 — 2009
Autor: Jana Kubalova

Obsah: ptehled ¢innosti LK za posledni dva roky, plan ¢innosti v pfistim roce, 20min

10.

Urazy v horolezeckém terénu Dratnik v roce 2009
Autor: Jana Kubalova

Abstrakt: autorka se zabyva rozborem trazu, které se v letosnim roce staly v jedné
nejoblibengjsich lezeckych oblasti- CHKO Zd’arské Vrchy, oblast Dratnik. Spole¢nym
jmenovatelem vSech nehod byla naprosta nepozornost a vynechani i téch nejjednodussich

zékladnich preventivnich opatfeni.

11.

Lécba a prevence vyskové nemoci - posledni doporuéeni
Autor: Jana Kubalova

Abstrakt: Tématem predndsky je opakovani 1écby i profylaxe vSech forem vyskové nemoci.
Autorka se rozhodla zatadit toto téma z divodu €astych dotazii na 1é€bu nemoci z vysky 1
Z divodu zkreslenych informaci, které mezi horolezci koluji.




12.

Prenosna pretlakova komora — workshop
Autor: Jana Kubalova

Abstrakt: tématem workshopu je pfedstaveni ptrenosné hyperbarické komory. V tivodu budou
prostiednictvim ppt prezentace piedstaveny jednotlivé typy komor dostupné na svétovém
trhu, princip G¢innosti komory a také zasady pouzivani komory pfi 1é¢bé zavaznych forem
nemoci z vysky. Piedndska bude nasledovéna praktickou ukézkou a nacvikem spravného
pouziti komory Certec.

13.

Urazy horolezcti v CHS v roce 2009
Autor: Lucie Bloudkova

Abstrakt: autorka podavéa souhrnnou statistiku nahlasenych nehod &lentt CHS za posledni rok
2009.

14.

Lavinové nehody v CR - zima 2008/2009
Autor: Martin Honzik

Abstrakt: autor se zabyva prehledem a rozborem lavinovych nehod, které se staly na izemi
CR v roce 2008 a 2009

15.

Kurzy prvni pomoci v roce 2008 a 2009-10-09
Autor: Martin Honzik

Abstrakt: autor — vedouci kurzii prvni pomoci - podava souhrnnou informaci o prob&hlych
Skolenich instruktord CHS a ¢lenské zdkladny CHS v prvni pomoci a zachrané v horach a
kurzech skalni zachrany.

16.

Pozdni nasledky omrzlin

Autor: Jaroslava Rihova

Autorka referuje o 1é€b¢€ pozdnich nésledkli omrzlin a srovnava dopad casné amputace

s amputaci odloZenou. Ze sledovani vyplyva, ze t€zsi stupen omrzlin se zhoji vzdy s nasledky
a 1écba pti pobytu horéach se lidé neobejdou bez 1ékt. Z uvedeného vyplyva, Ze pred cestou do
hor se vSichni musi seznamit s riziky pobytu v horach a musi byt pfedem zajistény 1éky na
nahlé piihody.




17.

Prevence nahlé smrti u sportovcti
Autor: lIgor Herrmann

Autor referuje o vySetfenich sportovct s nalezem neobvyklych a ne¢ekanych poruch
srdecniho rytmu. Autor na zéklad¢ téchto zkuSenosti (2x asystolie po fyzické zatézi)
doporucuje pied cestou na expedici vySetfeni u t€lovychovného 1ékare.

18.

Souhrn zkusSenosti letecké zachranné sluzby Mont Blanc Helicopteres - Avoriaz
(Francie) za 8 let praxe

Autor: Kristina HOschlova

Abstrakt: Autorka podava prehled zkuSenosti ziskanych za 8 let praxe letecké zachranné
sluzby Mont Blanc Helicopters, stfedisko Avoriaz. Na dvou letech z tohoto ptehledu sama



UIAA
ZASEDANiI LEKARSKE KOMISE UIAA 2009

Zasedani Lékarské komise Mezinarodni horolezecké federace UIAA v Kathmandu
jsme se bohuzel nemohli zu€astnit osobné. MUDr. Jana Kubalova (fadna Clenka
komise a delegatka CHS), MUDr. Ivan Rotman (corresponding member).
Publikujeme zapis komise v originale. Na konferenci, ktera nasledovala po schizi,
pfednesla MUDr. Kristina Hoschlova, ¢lenka vyboru Spole¢nosti horské mediciny,
dvé velmi dobfe hodnocené prednasky.

UIAA MEDCOM MEETING, 16th NOVEMBER 2009
KATHMANDU, NEPAL.

VENUE:
Hotel Manaslu, Lazinpat, Kathmandu, Nepal.

DATE:
The meeting opened at exactly 1000 on Monday 16" November 2009.

PRESENT:

Dr Buddha Basynat, Nepal (President & Host). Dr David Hillebrandt, UK (Vice President,
Minutes)., Dr Alexandra Koukoutsi (Greece), Dr Thomas Kupper (Germany), Switzerland. Dr
Heleen Meijer (Netherlands), Dr Jeremy Windsor (UK), Dr George Rodway (USA had to
leave early). Dr Johan Holmgren (Sweden), Dr. Norihiro Kamikomaki (Japan), Dr. Masako
Horii (Japan), Dr Nenad Dikic (Anti Doping Commission & Serbia), Dr Jabbar Bhatti
(Pakistan), John McGall (Canada),

Guests: Dr Nico de Jong (dentist representing the UIAA Board), Dr Ashish (Intern, Nepal.
Helper and Sec of Mountain Medicine Society of Nepal).

APOL OGIES:

Jim Milledge (UK), Dr Ivan Rotman (Czech Republic), Dr Urs Hefti (Switzerland), VVolker
Schoffl (Germany), Skiaa Sven Christjar (Norway), Patrick Peters (Luxembourg), Angelini
Corrardo (Italy), Franz Berghold (Austria), Dominique Jean (France), Paul Friedman (USA),
Jalal Shahbazi (Iran), Hamid Mosaedian (Iran), Christian Wied (Denmark), Audrey Morrison
(UK), Robert Naeije (Belgium), Michiro Nakashima (Japan), Enrico Donogani (Italy), Justin
Venables (NZ). Wolfgang Domej (Austria), UIf Gieseler (Germany).

INTRODUCTIONS
All members introduced themselves.

UIAA REPORT.
Buddha had attended UIAA AGM meeting at Proto in Portugal reporting on a productive and
genial meeting with progress being made. Oxygen is not a banned drug under WADA




(Position on Acetazolamide section five “masking agent”). Mike Mortimer was looking at the
relationship with the Germans and Austrians who had left (hopefully temporarily) and their
departure has worked as a potentially beneficial “wake up call” to the UIAA. The valuable
contribution for the Petzl Foundation & Jean-Franck Charlet was mentioned.

COUNTRY REPORTS:

USA

George described the role of the Wilderness Medicine Society (WMS) in the USA and its
valuable Journal which now has a High Altitude Editor (Jeremy Windsor UK) and hopes to
take more altitude papers with an emphasis on the practical which could work with the UIAA.
The research role of the High Altitude Medicine and Biology Journal was mentioned. George
also looked at work on BP at altitude and new editions of various, already respected, altitude
books. www.physiosim.org as a teaching tool was highlighted.

Serbia
Nenad outlined his anxiety about lack of screening or education about altitude medical
problems for professional and recreational trekkers and mountaineers.

Pakistan

Jabbar said there was little organised mountain medicine in Pakistan. He recently instigated
some nutrition work. Siachen stimulated military medics to do some work. Jabbar could not
join this work but has himself been a keen active mountaineer and now he is retired from
Army hopes to take things further.

Greece

Alex has continued to strive to educate climbers in Greece with a conference attended by Jim
Milledge. She has worked with a group on Kilimanjaro. The Greek Medex booklet has been
very popular.

Germany:

Thomas continues to do a massive amount of work on UIAA Mountain Medicine Guidelines
and his unit at Aachen is doing more work. Forty One lectures on altitude medicine have been
delivered and now a definitive book has been published in German. 12 of the 15 UIAA
recommendations have been translated into German.

Canada:

Canada may or may not have a mountaineering medical commission. John outlined the vast
increase in numbers mountaineering in Canada and throughout the world and his personal
anxiety regarding the lack of experience of many “instant mountaineers” after a quick buzz
with no time for an apprenticeship period.

UK

2009 has been a year for consolidation for UK Mountain Medicine. The data from the
Caudwell Everest trip is still being analysed and this year a few further Caudwell trekking
groups undertook the EBC trek to obtain more data. A Birmingham based research trip visited
Peru for medical work. The UK UIAA diploma seems to have reached maturity with 100
holders. It is now found that many requests are being received for diploma holders to run
courses and symposia for interested professional groups (guides) and lay mountaineers such
as the Alpine Club and British Mountaineering Club. The medex book continues to be
translated into other languages and is a free download on www.medex.org.uk.

The members where updated on Jim Milledge’s health and wished him well.


http://www.physiosim.org/
http://www.medex.org.uk/

Czech Republic
Ivan Rotman had sent a report on his country’s activities which had been circulated by E mail.

France
No report since Dominique unable to attend due to lack of financial support from French
Mountain Medicine community.

Japan

Masako outlined the details of the deaths of 10 people dying in one mountain storm in
Northern Japan. All but one victim were on organised trips.

Japan is very active in setting up a version of the UIAA Diploma which they hope will be
running early in 2010

Netherlands

Helen reported on the work done with the Alpine Club to set up modules to train instructors
and lay climbers. This has resulted in a major restructuring of the training programme
coordinated by the medical commission. The UIAA advice papers are being translated into
Dutch as is the Medex booklet.

Sweden

Mountain Medicine Commission is now two years old and work continues to be done
translating Medex booklet. Support has been given to specific ski competitions and to some
specific expeditions. Ski medicine has been established in Sweden for years.

Nepal
Buddha reported that Himalayan Rescue Assn and Mountain Medicine Society of Nepal have
been working together on education and also hosting some international meetings.

WEBSITE HEALTH ADVICE FOR COMMON HIGH ALTITUDE JOURNEYS
George Rodway introduced the project that he and Jeremy Windsor have started giving details
of common high altitude journeys on the UIAA website with emphasis on health problems
and health facilities. So far the web based article on Kilimanjaro has had many hits and they
hope to tackle other areas such as the Everest Base Camp trek, Aconcagua, Annapurna Trek.
They would welcome more help on other area. ACTION GEORGE RODWAY & JEREMY
WINDSOR WITH OTHERS

WEBSITE
The UIAA website has been updated and the medical section has a much more prominent
area. Dale Bechtel is the Webmaster and Buddha reported how helpful he is.

UIAA CONSENSUS PAPERS
Discussion led by Thomas

CURRENT PAPERS

Most of the 15 advice papers have now been updated. Many are being translated but more are
needed. Thomas has translated 12 into German. Sylvia has translated 4 into Spanish and is
confident that she will manage more. No information that any work is going on with French
or Italian translations. Japanese almost finished translations. Helen almost finished Dutch
translation. All translations should be on national sites and on the UIAA site. Please send all
translations to Thomas for forwarding to Dale after checking for updates. ACTION BY
EACH TRANSLATOR & THOMAS




REVIEW OLD PAPERS

Patrick’s paper on Mountain Medicine Education needs updating (? ACTION PATRICK).
Volker’s paper on blood transmission in competition climbing may be updated by competition
climbing organisation. Body mass index paper by Volker on hold.

NEW PAPERS
Doping in Mountaineering: ACTION URS & THOMAS

Eye Problems at Altitude: ACTION DAVID HILLEBRANDT TO APPROACH UK
EXPERTS

Dental problems at Altitude: ACTION THOMAS ET AL

Non Caucasians at Altitude. Discussion on fact UIAA very Caucasian based and need to
acknowledge some physiological differences for other nationalities (eg Sickle cell disease).
ACTION BY DRS FROM JAPAN WITH SUPPORT FROM THOMAS

Expedition/Trekking Guide Contract. Discussion regarding whose role this is ?
UIAGM/IFMGA/ International Moutanin Leader/UIAA? ACTION BY THOMAS TO
LIAISE WITH NICO FOR OPINION BY UIAA BOARD.

Poisonous Animals. Any paper should be designed for animals for animals likely to be
encountered by climbers so avoid fish. ACTION SYLVIA.

Healthy to the Mountains: Advice on how to arrive in the mountains having survived the
health risks of travel. ACTION THOMAS TO COORDINATE

Minimal Standards for artificial Hypoxia. Do we have an obligation to set minimal standards
for hypoxia training centres or work environments (libraries/museums). Discussion on role of
UIAA in this complex potential commercial field. ACTION COORDINATED BY THOMAS
TO TAKE IT FORWARD.

LUNCH
1300-1415. A buffet meal.

UIAA REQUEST FOR INCREASED PLANNING & BUDGET

Nico outlined long terms plans for UIAA being professional, responsible and Global. There is
a desire to improve services, reduce membership fees to encourage less financially secure
countries. To do this the UIAA needs to increase revenue.

ACONCAGUA REGULATIONS

Despite a year of efforts with letters being sent to the Argentine authorities written in Spanish
and English by the UIAA and British Mountaineering Club no replies have been received
from the local authorities.

KILIMANJARO

We revisted this on going problem of comercial compaies going too high too quickly here,
and on other mountains. We looked at options.Our UIAA comercial trip advice trip and Kili
advice sheet were new develpoments. Kili now has a helicopter rescue service! In last two
years more people are using the longer routes. Young traevllers taking cheap in country trips
were highlighted as a risk group. The concpt of a UIAA tour approval label was aired.
THEACTION BY ALL TO EDUCATE WITHIN OWN COUNTRY POSSIBLY VIA
MEDIA.

DIPLOMA
The diploma in many ways remains the flagship of the UIAA Medcom.




The professionalisation of the Diploma application and registration system continues. The
new application form was unanimously approved.

We looked at the principle and pros and cons of charging for the UIAA label and discussed
the fact that it was still being used by countries that had left the UIAA. Hopefully they will
soon return to the UIAA family before their courses come up for reapproval.

UIAA ANTI DOPING

Nenad outlined the work of the UIAA antidoping commission which is fully approved by
WADA\and the need for medical support. He gave background, current work and future
plans. Much of the work involved Ice Climbers with research on competition climbers body
stature. Advice had already been given on the aceptibility of Oxygen use at altitude. Anxieties
were aired on the use of drugs and supplements by younger members for competition
climbing. ACTION POSSIBLY COMPARATIVE WORK WITH VOLKER.

An intense discussion followed on Oxygen and acetazolamide was mentioned.

DEATHS

Buddha asked us to give thought to the recent deaths of Sir John Crofton with his work on
infectious diseases especially TB a scourge of poorer hill people, of Dr Charles Houston well
known American High Altitude doctor and John had asked for a moments silence in memory
of Thomas Huber who died on a solo attempt on a peak in Nepal in the last few days.

ICAR/UIAA COPERATION
The need for continued cooperation with our welcoming colleagues from ICAR Medcom was
mentioned. The concept of a joint meeting in Arequipa was aired. ACTION BUDDHA.

NEXT MEETINGS:

?Aug 7, 2010 Arequipa, Peru in August with ISMM.

2011 possibly Norway or Sweden.

2012 possible work with UIAA General Assembly in Amsterdam (NENAD)

THANKS
To Mountain medicine Society of Nepal & Dr Buddha Basnyat.

CLOSE OF MEETING
1705 (Phew)

MINUTES
Taken by David Hillebrandt and typed 16/11/09 during meeting.




UIAA MOUNTAIN MEDICINE CONFERENCE IN KATHMANDU.

Manasalu Hotel, Lazimphat, Nov 17, 2009

(Talks should not be longer than 20 mins and there is an additional 5 mins for question and

answers)
Welcome and registration.

Altitude Sickness

Treatment of Altitude Sickness
Mountain Mortality

Work in Hypoxia

Tea

Mountain Medicine Diploma

Injury Risk via Ferratas

ECG at altitude

Hypoxia and the rat brain: MRI ganges
Psychological Aspects of Expedition Medicine

Lunch

Khunde Medicine

Borg Scale at high altitude
Tilicho Peak Disaster 2008
Blood Pressure at altitude

Tea

Airforce and Rescue in Iran
Alpine Helicopter Rescue

Commercial Expedition Company: Screening Clients
Enteric and other Febrile IlInesses in the Tropics

Mountain Medicine Society of Nepal

Masako Hori ( 10 mins) and Vidyasagar will also speak

End of Programme.

Buddha Basnyat

Siddhartha Yadav

Jeremy Windsor

Thomas Kuepper and colleagues

David Hillebrandt

Thomas Kuepper and colleagues
Jeremy Windsor

Sanju Lama

Kristina Hoschlova

Kami Sherpa

Thomas Kuepper and Colleagues
Jalal Shabazi

Jeremy Windsor

Jalal Shabazi
Kristina Hoschlova
David Hillebrandt
Buddha Basnyat
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Cesky horolezecky svaz
Lékarska komise
Zprava o pracovni cesté

21. MEZINARODNiI KONGRES LEKARU HORSKYCH
ZACHRANNYCH SLUZEB, INNSBRUCK 7. 11. 2009

21. Internationale Bergrettungsarztetagung, Innsbruck 7. November 2009

na téma:

Akutn?2 pogich&@fritickl pohled na problemati ku
Notfallpsychologie - kritisch hinterfragt

Akutni psychologicko-socialni péce v horské zachranné sluzbé — zkusenosti
Bavorské horskeé sluzby

,Psychosoziale Notfallversorgung im Bergrettungsdienst - Erfahrungen der Bergwacht Bayern A.
Miller-Cyran, Miinchen

Podle ¢eho pozname dobry krizovy intervencni tym?
,Woran erkenne ich ein gutes Kriseninterventionsteam?“ V. Gmeiner, Wien

Muze akutni psychosocialni pé€e zabranit vzniku posttraumatickych stressovych
poruch?

,Kann psychosoziale Notfallversorgung posttraumatische Belastungsstérungen verhindern?“ Th.
Beck, Innsbruck

Kri zovl intéevvewankR podmoru

,Kriseninterventionsteams - Ein Wort der Vorsicht” R. Morawetz, Innsbruck

Psychicka prvni pomoc

,Psychische Erste Hilfe“ W. Ladenbauer, Wien

Obt2dgn® pS2pady reani mace

Schwierige Reanimationsszenarien

KFiSeni pfi traumatické zastavé obéhu: kdy a jak?

,Reanimation bei traumatischem Kreislaufstillstand: wann und wie?“H. Forster, Buchenberg

Vyskyt a prognéza hypoxického poskozeni mozku - odvracena strana medaile
»Inzidenz und Prognose hypoxischer Hirnschaden - die Kehrseite der Medaille“ B. Pfausler, Innsbruck

Ukon¢eni resuscitace — kdy a pro¢?
,Reanimationsabbruch - wann und warum?“ W. Voelckel, Salzburg

Defibrilace
,,Defibrillation” M. Baubin, Innsbruck

Pfistroji podporovana kardiopulmonalni resuscitace — smysluplné novinky
,Gerateunterstiitzte CPR - Eine sinnvolle Neuerung?“ D. Oberladstatter, Innsbruck

Zkugenosptaxe z
Erfahrungen aus der Praxis

Tézka akcidentalni hypotermie
,Schwere akzidentelle Hypothermie” W. Tafatsch, Saalfelden

Pad a polytrauma
,Absturz und Polytrauma“ B. Rainer, Bozen

Parni sonda a vyhledavaci kamera pfi lavinovém zasahu
,Dampfsonde und Ortungskamera im Lawineneinsatz” P. Veider, Mihlbachl



Mozné je vSechno — Stilfserjoch 2008
»Alles Denkbare ist moglich - Stilfserjoch 2008 E. Fop, K. Habicher, M. Kaufmann, Bozen und
Innsbruck

Dobrodrugn® akce @&xsdowWmdGe hv spbot 8ch v
Abenteuerevents und Extremsportbewerbe im Gebirge

Typicka poranéni a onemocnéni u bézcl v horach a na lyzich

»Typische Verletzungen und Erkrankungen bei Berg- und Schitourenldaufern® M. Burtscher, Innsbruck
Co musi lékaF zachranné sluzby védét o dopingu?

,Doping - was der Notarzt wissen muss“ W. Schobersberger, Innsbruck

Medicina akci v divo€iné — pou€eni z mimoalpskych zluSenosti
,Wilderness Event Medicine - Lernen aus aulleralpinen Erfahrungen” F. Elsensohn, Rothis

Soutéze v extrémnich sportech ve vysokych horach — zkusenosti ze Svycarska
,Extremsportbewerbe im Hochgebirge - Erfahrungen aus der Schweiz” S. Bohn, Davos

Teorie a praxe — zkusenosti z Tyrolska
,Theorie und Praxis - Erfahrungen aus Tirol“ F. Kroesslhuber, Lienz

Béh na Zugspitzi 2008 — Zkusenosti z Bavorska
,Zugspitzlauf 2008 - Erfahrungen aus Bayern“ A. Zobel, Murnau

Valn® shrom8gdhNDn2 Rakousk® spolelnosti
medi c2nu
Generalversammlung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Alpin- und Hohenmedizin

Piednasky byly nahravany na audio CD a spolu s nékterymi prezentacemi jsou
k disposici.

13.11.2009 MUDr. Ivan Rotman



