Pár vět z kondička


Vzhledem k tomu, že za sebou máme skoro všechna soustředění a přestože moje paměť s přibývajícím počtem vlastních i nevlastních dětí se výrazně zhoršuje, pokusím se pár zásadních okamžiků ze života „Astráků“ v Josefáči vytáhnout.

Tradičně jsme pobývali v penzionu Ráj, dříve Honza. Vařili nám jako v „Ráji“, nebo spíš pekli každý den nějaký zákusek a jako vždy přistoupila paní Andršová na hru „my sbíráme borůvky, vy balíte knedlíky“ a ještě zbylo na koláč na rozloučenou. Sběrači z řad badmintonistů letos vyprodukovali mnohem víc odporu ke sběru borůvek než v jiných letech a myslím, že jsme nasbírali míň než vloni. Takže v zimě už z toho asi nic nebude. Houbaření nám taky moc nešlo, až na Lukáše Kurze, který jednou cestou na rozběhání skočil do potoka se slovy “hele tam něco je“ a přinesl dva ohromné pravé hřiby.
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Lépe se dařilo spolubydlícímu pánovi z Moravy, který našel hříbka, o kterém nám asi hodinu tvrdil, že „to je satan, to já vim, to je satan, jo satan, určitě satan, satan, satan….“  Nepřesvědčil ho ani obrázek z atlasu hub, ale vzhledem k jeho hladině alkoholu v krvi a krvi na rozbité hlavě, jsme přesvědčování o opaku časem vzdali.


Počasí nám naprosto přálo. Celý týden jsme se na trénincích vyhýbali dešti, občas mírně upravili režim, takže někdy jsme vyrazili hned po něm nebo naopak skončili právě před ním. Celkově bych řekla, že to bylo jedno z nejpřívětivějších počasí, co jsme kdy v Jizerkách zažili. Nejhorší byl oblíbený čtvrteční výběh na sjezdovku, když bylo cca 30°C  před bouřkou a šlo spíš o zkoušku psychické odolnosti a vůle. Prošla jenom Tereza Lajdovka, jako vždy. Ostatní to mají s vůlí dost slabé, někteří neběželi snad ani dolů, jenom Terezy mladší sestra běžela tak, že jsme měli strach, kdy se zabije. Po této akce si celé prázdniny sousedé „z kopce“ vyprávěli o tom, jak ta malá Sadilová trápí cizí děti (kdo neví, tak to jsem já). Nejstrašnější počasí jsme si užili při závěrečném výběhu na Peklo, kdy celou cestu naprosto pekelně lilo, nohy tuhly, mrzly, až jsem z toho dovolila všem vrátit se stejnou cestou zpátky do údolí. Než jsme došli k chatě, bylo vedro k padnutí a v bundách s promočenými vlasy jsme vypadali v Josefodole dost trapně. Naštěstí jsme pak už odjížděli a promáčené boty se sušily doma….

Počasí tentokrát výrazně zasáhlo i do sociálních vazeb na soustředění, protože díky jedné pěkné bouřce s vichřicí nešel pár dní proud a postupně začaly docházet nabité mobily i 
[image: image2.jpg]



notebooky a chlapci se tak museli víc družit. Holky si to moc chválily. Družili se nejen spolu (viz foto), ale i s nimi. A já chválím všechny aktivní účastníky, že byli ještě schopní a ochotní večer zorganizovat a hrát volejbal nebo Aktivity. Sice taky došla teplá voda, ale díky počasí se část lidí koupala i v ledové nádrži za chatou, a nesvítilo světlo, takže na záchodě svíčky a mladší kluci mohli využít své čelovky. Asi mysleli, že bude nějaká bojovka, jinak nevím, koho by napadlo s sebou vozit baterku(.
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Mezi tradiční výlety patří středeční výprava na vodopády, kde se zas po letech pár odvážlivců koupalo a kam jsem na zádech tradičně vyvlekla svoje mladší dítě, a cesta za saunou na chalupu mých rodičů. Tam proběhla klasická rvačka o gauč a chleba s máslem, ani ne tak o saunu. Hodili jsme si žertovnou věštbu, vytopili chalupu lidským teplem, vypudili moji rodinu do ústraní a zase jsme šli. Konečně se také projevila jediná „neastrácká“ účastnice našeho kondičního soustředění Katka Krejčová z Plzně, když klukům před saunou sdělila, že je tam fakt zatopeno a měli by to fakt jít vyzkoušet, aby viděli, jak jim to stojí…. Jinak jsem od ní mnoho nezaslechla, většinou říkala něco o tom, že už s námi nikdy nepojede, že to je fakt hrůza takhle makat. Asi moc běháme, beru to jako pozitivní hodnocení. 

Celý týden se běhalo a sportovalo trochu na výkon a pro srovnání s ostatními, na konci se vyhlásili nejlepší běžci a dostali dárek od Zdendy (Lukáš Kurz, Terka, Pavel – ti nejlepší). Taky nejmladší účastnice (Eliška Nováková a Magda Lajdová) se dočkaly uznání, měly to fakt těžké. Na závěr se nám povedlo sednout si všichni všem na klín, vyfotil nás jeden bývalý 
Astrák Martin Cihlář. Díky Martine.
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Až sem to mělo být spíš vtipné, ale trochu vážnosti. Přestože se program kondička příliš rok od roku nemění a všichni vědí, do čeho jdou, musím říct, že letos byli mlaďoši nejméně připraveni za poslední léta. Některým chyběla kondiční příprava z minulých let na reprezentačních soustředěních, někteří (většina) se vykašlali na moje přípravné plány na léto a bylo to znát. Spousta natažených a zatvrdlých svalů, odříkání, vymlouvání se a vynechávání ze všech stran. Pochvalu zaslouží z holek Míša Myš a Káča M., z kluků Viktor a Pavel T. Ti vydrželi nejvíc a nejdéle a myslím, že nešidili ani mně, ani sebe (nebo jsem to neviděla). Vyzývám vás tedy do příštího roku, neválejte se před kondičkem v posteli a u počítače, zkuste se pohnout, ať to celé má smysl a není to jen trápení. Navíc ztrácí pak soustředění účel a je spíš o únavě a lízání si ran než o tréninku. 


Na závěr ještě sebeobvinění z úrazů - skok na zídku byl opravdu bezva nápad, ale příště ho zařadíme až na konec týdne(. Všem rozseknutým nohám se dodatečně omlouvám.
Markéta
